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FIZIOTERAPEUTSKI TEHNIČAR 
 
 
 
Ako... 

� si strpljiv, marljiv i uporan, 
� dobrog zdravlja i kondicije, 
� izdržljiv, 
� znaš drugima pružati podršku i poticati ih, 
� posjeduješ razvijene komunikacijske vještine ili želju da ih dalje razvijaš i 

unapređuješ, 
... tada te krase poželjne osobine fizioterapeutskog tehničara. 
 

Fizioterapeutski tehničari se mogu nakon završene srednje škole zaposliti u 
rehabilitacijskim centrima, bolnicama i domovima za starije osobe, gdje pomažu 
bolesnim i ozlijeđenim osobama u povećanju pokretnosti, ublažavanju boli te 
sprečavanju i ublažavanju trajnih posljedica bolesti i ozljeda. Na temelju liječničke 
procjene planiraju rad s pacijentima i izrađuju program terapije, poučavaju pacijente o 
samostalnom izvođenju vježbi za povećanje snage, izdržljivosti, usklađivanja kretnje i 
ravnoteže. Uče ih služiti se pomagalima koja im pomažu u postizanju veće 
samostalnosti u obavljanju svakodnevnih aktivnosti.  

Nakon četverogodišnjeg školovanja i položene državne mature postoji mogućnosti 
upisa na sve visoke škole i fakultete. 

 
• Za upis se vrednuju: 

– Prosjeci zaključnih ocjena iz svih nastavnih predmeta na dvije decimale u 
posljednja četiri razreda osnovne škole 

– Zaključne ocjene iz nastavnih predmeta Hrvatski jezik, prvi strani jezik, 
Matematika, Kemija, Biologija i Fizika (7. i 8. razred) 

– Dodatni elementi vrednovanja (prema Pravilniku o elementima i kriterijima 
za izbor kandidata za upis u I. razred srednje škole) 
 

• Uvjet za upis je potvrda nadležnog liječnika školske medicine 
 
 
 
 



 
 
NASTAVNI PLAN ZA ZANIMANJE FIZIOTERAPEUTSKI 

TEHNIČAR 
 

 

 

ZAJEDNIČKI DIO 
 

NASTAVNI PREDMET 
TJEDNI  BROJ SATI 

1. RAZ. 2. RAZ. 3. RAZ. 4. RAZ. 

 T V T V T V T V 
Hrvatski jezik 4 - 4 - 4 - 4 - 
Strani jezik 2 - 2 - 2 - 2 - 
Povijest 2 - 2 - 1 - - - 
Etika / Vjeronauk 1 - 1 - 1 - 1 - 
Geografija 2 - 1 -  - - - 
Politika i gospodarstvo - - - - - - 1 - 
Tjelesna i zdrav. kultura - 2 - 2 - 2 - 2 
Matematika 2 - 2 - - - - - 
Fizika 2 - 2 - - - - - 
Biologija 2 - 2 - - - - - 
Kemija 2 - 2 - - - - - 
Računalstvo 1 1 - - - - - - 
Latinski jezik 2 - 2 - - - - - 
ukupno zajednički dio 22 3 20 2 8 2 8 2 

 
 

POSEBNI STRUKOVNI DIO 
 

NASTAVNI PREDMET 
TJEDNI  BROJ SATI 

1. RAZ. 
2. 
RAZ. 

3. RAZ. 4. RAZ. 

 T V T V T V T V 
Elektronika - - - - 2 - - - 
Anatomija i fiziologija 2 - 2 - - - - - 
Uvod u rehabilitaciju 2 1 - - - - - - 
Osnove zdravstvene njege 0,5 0,5 - - - - - - 
Osnove kineziologije - - 2 1 1 2 - - 
Masaža - - 1 2 1 2 1 3 
Kineziterapija - - - - 1 3 2 4 
Fizikalna terapija - - 1 1 1 2 2 3 
Zdravstvena psihologija - - - - 2 - 1 - 
Socijalna medicina - - - - 1 - - - 
Patifiziologija - - - - 2 - - - 
Klinička medicina - - - - 2 - 3 - 
Dermatologija - - - - - - 2 - 
Prva pomoć - - - - - - 1 - 

Ukupno 6 10 22 22 
Sveukupno 31 32 32 32 
Stručna praksa - 84 126 28 

 


