
 

 

Srednja škola Pregrada 
 
 

MEDICINSKA SESTRA OPĆE NJEGE/ 
MEDICINSKI TEHNIČAR OPĆE NJEGE 

 

Ako ... 
� posjeduješ razvijene komunikacijske vještine, strpljivost i osjetljivost za 

ljudske probleme te i dalje to kod sebe želiš razvijati, 
� kadar si razumjeti tuđe ponašanje i osjećaje u određenoj situaciji, 
� brižan si i spreman prihvatiti odgovornost, 
� možeš raditi samostalno i u timu i kritički provoditi ono što je propisano, 
... tada te krase poželjne osobine medicinske sestre/medicinskog tehničara. 

Medicinske sestre rade na unapređenju zdravlja, sprečavanju bolesti, liječenju i 
rehabilitaciji svojih pacijenata. Mogu raditi na vrlo različitim radnim mjestima: od 
patronaže do jedinica intenzivne skrbi. Medicinske sestre mogu raditi i u primarnoj 
zdravstvenoj zaštiti, u bolnicama, u ustanovama za njegu i rehabilitaciju u kući, s 
liječnicima u različitim ordinacijama, u službama za hitnu medicinsku pomoć, u 
sestrinskim školama, te izvan zdravstva, na primjer, u domovima za starije osobe i 
dječjim vrtićima.  

Nakon petogodišnjeg školovanja medicinska sestra je samostalna u radu i ne treba 
prolaziti stažiranje, a nakon položene državne mature ima mogućnosti upisa na sve više 
škole i fakultete. 

• Za upis se vrednuju: 
– Prosjeci zaključenih ocjena iz svih nastavnih predmeta na dvije decimale 

u posljednja četiri razreda osnovne škole 
– Zaključne ocjene iz nastavnih predmeta Hrvatski jezik, prvi strani jezik, 

Matematika, Kemija, Biologija i Fizika (7. i 8. razred) 
– Dodatni elementi vrednovanja (prema Pravilniku o elementima i kriterijima 

za izbor kandidata za upis u I. razred srednje škole) 
 

• Uvjet za upis je liječnička svjedodžba medicine rada  
 
 
 

 
 
 

 



NASTAVNI PLAN ZA STJECANJE STRUKOVNE KVALIFIKACIJE/ZANIMANJA 
MEDICINSKA SESTRA/TEHNIČAR OPĆE ZDRAVSTVENE NJEGE 

 
I. Općeobrazovni dio 
 

R.b. Nastavni predmeti 1. razred 2. razred 

P (tj./g.) VJ(tj./g.) P (tj./g.) VJ(tj./g.) 

1. Hrvatski jezik 5/175  5/175  

2. Strani jezik 3/105  3/105  

3. Latinski jezik 2/70  2/70  

4. Matematika 3/105  3/105  

5. Kemija 2/70  2/70  

6. Biologija 3/105  3/105  

7. Fizika 2/70  2/70  

8. Povijest  2/70  2/70  

9. Geografija 2/70  2/70  

10. Tjelesna i zdravstvena kultura  2/70  2/70 

11. Informatika 1/35   2/70 

12. Vjeronauk/etika 1/35  1/35  

13. Izborni predmet 2/70  2/70  

UKUPNO 28/980 2/70 26/910 4/140 

 

II. Strukovni dio 
 

R.b. Nastavni predmet 3. razred 4. razred 5. razred 

P VJ P VJ P VJ 

1. Sociologija   1/37    

2. Psihologija 2/74      

3. Načela  administracije u zdravstvu   1/37    

4. Načela poučavanja 2/74      

5. Soc. i zdr. zakonodav. i pr. aspekti   2/74    

6. Anatomija i fizologija 4/148      

7. Patologija   2/74    

8. Mikrob. s parazit. i virologijom 2/74 1/37     

9. Biokemija i biofizika 2/74  1/37    

10. Radiologija   1/37    

11. Dijetetika     2/68 1/34 

12. Higijena- prev. med. i zdr. odgoj   3/111 1/37 1/34 2/68 

13. Farmakologija   2/74    

14. Etika sestrinstva 2/74 1/37     

15. Opća načela zdravlja i njege 2/74 1/37     

16. Zdr. njega-opća i specijalna  2/74 6/222 2/74 4/148  2/68 

17. Zdr. njega  kirurških b.–opća i spec   2/74 4/148 1/34 7/238 

18. Zdr. njega majke i djeteta 1/37 4/148 1/37 3/111 1/34 4/136 

19. Zdr. njega-zaštita mentalnog 
zdravlja  i psihijatrijskih bolesnika 

  1/37 1/37 1/34 3/102 

20. Zdr. njega starijih osoba     1/34 3/102 

21. Zdr. njega u kući     1/34 3/102 

22. Izborni predmet       

 Hitni medicinski postupci 1/37 2/74     

 Osnove fizikalne i radne terapije 3/111      

 Zdr. njega bolesnika u oper. bloku   2/74 1/37 2/68 1/34 

 Intenzivna zdravstvena njega   2/74 1/37 2/68 1/34 

23. Zdravstvene vježbe  120  120  240 

UKUPNO 23/851 15/555 23/851 15/555 12/408 27/918 
 


