PSIHOLOGIJA

2. razred gimnazije
Kriteriji za ocjenu dovoljan (2):

1. PSIHOLOGIJA KAO ZNANOST

· Definirati psihologiju; definirati i nabrojiti psihičke procese

· Ispričati o neznanstvenom razdoblju psihologije, reći tko su predstavnici i reći zašto kažemo da je to predznanstveno razdoblje psihologije

· Reći kada započinje znanstveno razdoblje psihologije i kojim događajem kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj

· Nabrojati pristupe u psihologiji

· Nabrojati grane psihologije (temeljne i primijenjene)

· Reći koja je glavna razlika između psihijatara i psihologa

· Nabrojati metode prikupljanja podataka i metode istraživanja u psihologiji, te opisati introspekciju kao metodu svojstvenu psihologiji

2. BIOLOŠKE OSNOVE PONAŠANJA

· Definirati biološku psihologiju

· Reći što je živčani sustav i od čega je građeno živčano tkivo

· Opisati od čega je građena živčana stanica 

· Reći kako se prenose poruke kroz živčani sustav (dendrit – stanično tijelo- akson – sinaptička pukotina – dendrit..)

· Definirati živčani impuls i neuroprijenosnike

· Opisati podjelu živčanog sustava (središnji i periferni)

· Reći što je somatski, a što autonomni živčani sustav

· Nabrojiti funkcije kralježničke moždine

· Nabrojiti dijelove mozga

· Reći koja je funkcija moždanog debla i malog mozga 

· Nabrojiti dijelove velikog mozga,

· Reći koja je važna uloga limbičkog sustava

· Reći koja je važna uloga hipotalamusa

· Reći koja je važna uloga talamusa

· Nabrojiti funkcije kore velikog mozga

· Nabrojati žlijezde s unutarnjim lučenjem i reći koja je „glavna“ žlijezda

3. OSJETI I PERCEPCIJA

· Definirati podražaj

· Definirati osjet

· Reći što je apsolutni, a što diferencijalni limen

· Definirati osjetnu adaptaciju, perzistenciju i  osjetnu rekuperaciju

· Nabrojiti od čega se sastoji osjetni sustav

· Reći kako dolazi do osjeta vida (svjetlost – zjenica – leća – mrežnica – optički živac – centar za vid (zatiljni režanj) – osjet); Razlikovati štapiće od čunjića;

· Reći kako dolazi do osjeta sluha (zvuk – vanjsko uho – bubnjić – tri košćice – pužnica –slušne dlačice – slušni živac- centar za sluh – osjet)

· Nabrojati kožne osjete

· Definirati kinestetički osjet 

· Definirati percepciju, i reći što sve utječe na percepciju

· Nabrojati načela perceptivne organizacije

· Definirari i nabrojati perceptivne iluzije

4. EMOCIJE I MOTIVACIJA

· Definirati emocije i reći čemu nam služe

· Razlikovati vrste emocija (osnovne – složene)

· Definirati afekt i raspoloženje

· Nabrojati sastavnice emocija i reći kako emocije utječu na naše ponašanje

· Definirati stres i stresore

· Nabrojati znakove stresa

· Reći 3 načina suočavanja sa stresom

· Definirati motivaciju i motive

· Reći kako dijelimo motive

· Reći koje su dvije vrste motivacije

· Nabrojati hijerarhiju motiva prema Maslowu

· Nabrojiti dijelove motivacijskog ciklusa i reći koje vrste barijera postoje

· Nabrojiti vrste sukoba motiva

· Definirati frustraciju

· Nabrojiti obrambene mehanizme

5. UČENJE I PAMĆENJE

· Definirati klasično uvjetovanje i reći tko ga je otkrio

· Definirati operantno uvjetovanje i reći što je potkrepljenje

· Reći što je kognitivno učenje i nabrojiti vrste kognitivnog učenja

· Reći što je socijalno učenje i nabrojiti vrste socijalnog učenja

· Definirati pamćenje i nabrojiti vrste (faze) pamćenja

· Reći što je senzorno pamćenje, koliki mu je kapacitet i koliko traje

· Reći što je kratkoročno pamćenje, koliki mu je kapacitet i koliko traje

· Reći što je dugoročno pamćenje, koliki mu je kapacitet i koliko traje, te nabrojiti vrste dugoročnog pamćenja

· Nabrojiti metode ispitivanja pamćenja

· Definirati zaboravljanje i objasniti krivulju zaboravljanja

· Nabrojati uzroke zaboravljanja

· Nabrojati smetnje pamćenja
Kriteriji za ocjenu dobar (3):

1. PSIHOLOGIJA KAO ZNANOST

· Opisati predmet proučavanja psihologije, te reći ponešto o povijesti psihologije; kako se razvijala, koja je razlika između znanstvene psihologije i razmišljanja ljudi o ljudskom ponašanju i implicitnim teorijama; razumjeti predmet proučavanje psihologije;
· Navesti godinu i mjesto osnutka prvog laboratorija za eksperimentalnu psihologiju, te također tko ga je osnovao u svijetu, a tko u Hrvatskoj;
· Navesti grane suvremene psihologije i  opisati ih;
· Navesti metode psihologije (samoopažanje, opažanje, anketno ispitivanje, proučavanje slučaja i eksperiment) te istaknuti prednosti i nedostatke svake metode;
2. BIOLOŠKE OSNOVE PONAŠANJA
· Opisati od čega se sastoji živčano tkivo, te objasniti od čega je građena živčana stanica; što čini sivu, a što bijelu tvar; opisati funkciju i građu aksona i dendrita; objasniti razliku između aferentnih i eferentnih neurona;
· Opisati svojstva živčanih stanica, te istaknuti razliku između neurona i ostalih stanica u tijelu
· opisati što su živčani impulsi; objasniti kako se prenosi živčani impuls s jedne stanice na drugu; objasniti neuroprijenosnike i nabrojati najpoznatije;
· Objasniti kako je organiziran živčani sustav (središnji ili centralni i periferni- te kako se on dijeli); opisati funkciju vegetativnog živčanog sustava;
· Opisati pojedini dio centralnog živčanog sustava: kralježnička moždina (kako je građena, koje su funkcije kralježničke moždine; refleksi), moždano deblo (što je tamo smješteno), mali mozak (gdje se nalazi i za što nam služi), veliki mozak (koji su najvažniji dijelovi velikog mozga i koja je njihova funkcija; podjelu kore velikog mozga, funkcija kore velikog mozga;
· Opisati sustav žlijezda s unutarnjim izlučivanjem; navesti koje su to žlijezde i funkciju pojedine žlijezde;
3. OSJETI I PERCEPCIJA
· Opisati predmet proučavanja psihofizike;
· Razumjeti kako nastaje osjet, te razlikovati apsolutni prag od diferencijalnog praga;
· Opisati podjelu receptora prema smještaju osjetnog organa, te prema vrsti energije koja pobuđuje receptorske stanice;
· Objasniti osjetnu adaptaciju, te osjetnu rekuperaciju i osjetnu perzistenciju; 
· Opisati vidno osjetilo- koji su dijelovi oka, reći koji su receptori, te kako dolazi do osjeta vida;
· Opisati slušno osjetilo- koji su dijelovi uha, koja su svojstva zvuka, koji su receptori;
· Opisati kožna osjetila;
· Opisati vestibularni osjet;
· Opisati osjetilo za njuh i okus – koji su receptori i kako dolazi do osjeta;
· Objasniti što je percepcija, kako nastaje, tko se bavio percepcijom, objasniti načela percipiranja;
· Navesti primjere  perceptivnih varki;
· Navesti i opisati binokularne i monokularne znakove, te istaknuti njihovu ulogu u percepciji dubine;
4. EMOCIJE I MOTIVACIJA
· Opisati kako dijelimo čuvstva: podjela prema složenosti, prema intenzitetu i trajanju, prema smjeru i prema hedonističkom tonu;
· Navesti što je čuvstveni doživljaj- na što utječu doživljaji, (na ponašanje, na učenje, pamćenje, na percepciju- sve vrste kognitivnih procesa);
· Istaknuti postoji li  razlika u čuvstvenom doživljavanju između muškaraca i žena;
· Navesti koje tjelesne promjene prate emocije – povezati sa prije naučenom organizacijom živčanog sustava i žlijezdama s unutarnjim izlučivanjem;
· Opisati Yerkes Dodsonov zakon;

· Opisati kako radi detektor laži;
· Razlikovati ekspresije čuvstava –  može li izražavanje emocija utjecati na emocionalni  doživljaj;
· Poznavati strategije reagiranja na emocije;
· Opisati kako dolazi do stresa, što je stres, te koje vrste stresora postoje;
· Opisati koji su znakovi stresa, kako prepoznajemo kad smo pod stresom;
· Opisati načine suočavanja sa stresom; reći što je PTSP;
· Razumjeti kako dolazi  do motivacija i zašto nam je motivacija bitna; što su motivi, razlikovati potrebe i poticaje;
· Opisati podjelu motive, te koji sve motivi postoje i kako djeluju na pojedinca;
· Razumjeti podjelu motivacije – intrinzična i ekstrinzična;
· Opisati hijerahijsku podjelu motiva – kako je Maslow opisao hijerarhiju motiva, te opisati kako se javljaju pojedine potrebe;
· Objasniti motivacijski ciklus i koje se barijere mogu javiti u motivacijskom ciklusu;
· Objasniti što je konflikt, koje vrste konflikta postoje;

· Opisati kako dolazi do frustracije, kako rješavamo frustraciju; koji su najčešći obrambeni mehanizmi;
5. UČENJE I PAMĆENJE
· Opisati kako pamtimo i kako dijelimo pamćenje, te ukratko istaknuti pojedinu fazu i vrstu pamćenja (senzorno – neograničeno, nepromijenjene informacije, vrlo se brzo gube, kratkoročno – 7+/- 2 čestice, ograničeno, kodiranje, radno pamćenje, dugoročno pamćenje – neograničeno,  3 vrste epizodičko, semantičko i proceduralno);
· Navesti primjere automatskog pamćenja i pamćenja koje zahtijeva napor;
· Navesti i opisati pojedini način ispitivanja pamćenja;
· Navesti i razumjeti razloge zbog kojih zaboravljamo;
· Opisati kako zaboravljamo (kada zaboravljamo najviše) i koji su razlozi zaboravljanja;
· Navesti i opisati pojedinu smetnju pamćenja;
· Navesti četiri vrste učenja;
· Navesti tko je i kako otkrio učenje klasičnim uvjetovanjem i objasniti kako dolazi do učenja klasičnim uvjetovanjem; opisati pojavu generalizacije i diskriminacije podražaja; te uvjetovanje višeg reda;
· Opisati razliku klasičnog i operantnog uvjetovanja– navesti glavne istraživače (Thorndike i Skinner); razlikovati pozitivne od negativnih potkrepljivača, te potkrepljivače od kazne;
· Navesti vrste učenja po modelu i dati primjer za svaku vrstu;
· Navesti vrste kognitivnog učenja i objasniti ih na primjerima;
· Opisati kako organizirati vlastito učenje;
