PSIHOLOGIJA – izborni predmet

2. medicinske sestre/tehničari

Kriteriji za ocjenu dovoljan (2):

0. UVOD U PSIHOLOGIJU
Definirati psihologiju; definirati i nabrojiti psihičke procese
Ispričati o neznanstvenom razdoblju psihologije, reći tko su predstavnici i reći zašto kažemo da je to predznanstveno razdoblje psihologije
Reći kada započinje znanstveno razdoblje psihologije i kojim događajem kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj
Nabrojati pristupe u psihologiji
Nabrojati grane psihologije (temeljne i primijenjene)
Reći koja je glavna razlika između psihijatara i psihologa
Nabrojati metode prikupljanja podataka i metode istraživanja u psihologiji, te opisati introspekciju kao metodu svojstvenu psihologiji

0. RAZVOJNA PSIHOLOGIJA
0. Definirati razvojnu psihologiju
0. Definirati mautraciju
0. Nabrojiti metode istraživanja razvoja
0. Nabrojiti razdoblja razvoja
0. Nabrojiti faze prenatalnog razvoja i reći što sve može utjecati na prenatalni razvoj
0. Nabrojiti reflekse novorođenčadi, te opisati osjetila kod novorođenčadi
0. Reći koliko je prosječno novorođenče dugačko i koliko je teško; reći kako se motorički razvija
0. Reći u koje razdoblje kognitivnog razvoja po Piagetu spada dojenče, a u koje dijete, te koje su glavne karakteristike pojedine faze razvoja
0. Reći što je privrženost i kada se razvija
0. Nabrojati četiri različita stila roditeljstva
0. Reći koje igre djeca igraju u pojedinoj fazi života
0. Reći koje se tjelesne promjene događaju u adolescenciji; definirati pubertet i reći koje su primarne, a koje sekundarne spolne karakteristike
0. Reći u koje razdoblje kognitivnog razvoja po Piagetu spadaju adolescenti i što adolescenti mogu, a djeca u fazi konkretnih operacija ne mogu.
0. Reći još neke značajke kognitivnog razvoja adolescenata (egocentrizam, „izmišljena publika“, idealizam i osjećaj neranjivosti i posebnosti)
0. Reći što znači formiranje vlastitog identiteta
0. Reći glavne karakteristike odrasle dobi – tjelesni razvoj je na vrhuncu, promjene u razmišljanju zbog iskustva, većina ljudi ulazi u dugotrajne ljubavne odnose
0. Reći glavne karakteristike starosti; definirati primarno i sekundarno starenje; promjene u kog. sposobnostima, promjene u socijalnom i emocionalnom razvoju 
0. Definirati mudrost

0. OSJETI I PERCEPCIJA
0. Definirati podražaj
0. Definirati osjet
0. Reći što je apsolutni, a što diferencijalni limen
0. Definirati osjetnu adaptaciju, perzistenciju i  osjetnu rekuperaciju
0. Nabrojiti od čega se sastoji osjetni sustav
0. Reći kako dolazi do osjeta vida (svjetlost – zjenica – leća – mrežnica – optički živac – centar za vid (zatiljni režanj) – osjet); Razlikovati štapiće od čunjića;
0. Reći kako dolazi do osjeta sluha (zvuk – vanjsko uho – bubnjić – tri košćice – pužnica –slušne dlačice – slušni živac- centar za sluh – osjet)
0. Nabrojati kožne osjete
0. Definirati kinestetički osjet 
0. Definirati percepciju, i reći što sve utječe na percepciju
0. Nabrojati načela perceptivne organizacije
0. Definirari i nabrojati perceptivne iluzije

0. UČENJE
0. Definirati klasično uvjetovanje i reći tko ga je otkrio
0. Definirati operantno uvjetovanje i reći što je potkrepljenje
0. Reći što je kognitivno učenje i nabrojiti vrste kognitivnog učenja
0. Reći što je socijalno učenje i nabrojiti vrste socijalnog učenja

0. PAMĆENJE
0. Definirati pamćenje i nabrojiti vrste (faze) pamćenja
0. Reći što je senzorno pamćenje, koliki mu je kapacitet i koliko traje
0. Reći što je kratkoročno pamćenje, koliki mu je kapacitet i koliko traje
0. Reći što je dugoročno pamćenje, koliki mu je kapacitet i koliko traje, te nabrojiti vrste dugoročnog pamćenja
0. Nabrojiti metode ispitivanja pamćenja
0. Definirati zaboravljanje i objasniti krivulju zaboravljanja
0. Nabrojati uzroke zaboravljanja
0. Nabrojati smetnje pamćenja

0. MIŠLJENJE
1. Definirati mišljenje
1. Reći što je to simbolička priroda mišljenja i što su to simboli
1. Reći što su pojmovi
1. Reći što je govor i kako su povezani govor i mišljenje
1. Definirati rasuđivanje, te reći koje vrste rasuđivanja postoje (deduktivno i induktivno)
1. Reći koji načini rješavanja problema postoje (metoda pokušaja i pogrešaka, testiranje hipoteza i uvid)

0. LIČNOST I PSIHIČKI POREMEĆAJI
1. Definirati ličnost i reći glavne karakteristike ličnosti (stabilno, dosljedno, iskazuje se u ponašanju,)
1. Reći što oblikuje ličnost
1. Definirati temperament
1. Definirati karakter
1. Nabrojati teorije ličnosti
1. Reći tko je utemeljitelj psihoanalitičkog pristupa, kako je podijelio razine svjesnosti i kako je podijelio ličnost
1. Reći što je Id, što je Ego, a što Superego
1. Reći koja je kritika teorije, a koja je dobra strana psihoanalitičkog pristupa
1. Reći što je biheviorizam i tko je glavni predstavnik biheviorističkog pristupa, te što bihevioristički pristup kaže o ličnosti
1. Reći koja je kritika, a koja je dobra strana biheviorističkog pristupa
1. Reći što je teorija socijalnog učenja, koji je glavni predstavnik
1. Definirati samo-regulaciju i samoefikasnost
1. Reći koja je kritika, a koja dobra strana teorije socijalnog učenja
1. Nabrojati glavne postavke humanističkog pristupa i reći koji su najistaknutiji predstavnici
1. Reći što je samoostvarena ličnost prema Maslowu
1. Reći što je „vlastito ja“, „realno ja“ i  „idealno ja“ po Rogersu
1. Reći koje su kritike, a koje dobre strane humanističkog pristupa
1. Reći što je osobinski pristup, definirati osobine ličnosti i nabrojiti 5 dimenzija ličnosti prema 5-faktorskoj teoriji Coste i McCrae-a
1. Nabrojati metode ispitivanja ličnosti
1. Nabrojati vrste psihičkih poremećaja (anksiozni, somatoformni, psihotični, poremećaji raspoloženja, poremećaji ličnosti, poremećaji hranjenja i poremećaji uzrokovani uzimanjem sredstava)
1. Reći kako se liječe psihički poremećaji (medicinskom terapijom – lijekovi i elektrokonvulzivna terapija  i psihoterapijom)

8. SOCIJALNA PSIHOLOGIJA
1. Reći što je predmet proučavanje socijalne psihologije
1. Definirati grupu i nabrojati karakteristike grupe
1. Reći što su formalne, što su neformalne grupe
1. Definirati uloge i norme
1. Reći kakva je komunikacijska struktura unutar grupe
1. Reći kakva je struktura moći 
1. Definirati grupnu koheziju
1. Definirati socijalnu facilitaciju i socijalnu interferenciju
1. Reći što je socijalno zabušavanje 
1. Definirati difuziju odgovornosti
1. Reći što je grupna polarizacija
1. Definirati konformiranje i reći zašto se ljudi konformiraju
1. Reći zašto dolazi do sukoba među ljudima i kako dolazi do miroljubivog rješavanja sukoba
1. Definirati stav i reći koje su tri komponente stava
1. Reći kakav je odnos ponašanja i stavova i definirati kognitivnu disonancu
1. Definirati predrasude; Reći što je diskriminacija
1. Definirati stereotipe
1. Reći što je utisak ili impresija, 
1. Reći što su atribucijski procesi
1. Definirati agresiju; reći koji su izvori agresije; nabrojiti vrste agresije
1. Definirati prosocijalno ponašanje, reći što je efekt opažača 
1. Definirati altruizam
1. Definirati empatiju























Kriteriji za ocjenu dobar (3):
		1. UVOD U PSIHOLOGIJU
1. Opisati predmet proučavanja psihologije, te opisati povijest psihologije; kako se razvijala, koja je razlika između znanstvene psihologije i razmišljanja ljudi o ljudskom ponašanju i implicitnim teorijama; razumjeti predmet proučavanje psihologije.
1. Navesti godinu i mjesto osnutka prvog laboratorija za eksperimentalnu psihologiju, te također tko ga je osnovao u svijetu, a tko u Hrvatskoj;
1. Navesti grane suvremene psihologije i ukratko ih opisati, te ih međusobno razlikovati;
1. Navesti metode psihologije (samoopažanje, opažanje, anketno ispitivanje, proučavanje slučaja i eksperiment) te istaknuti prednosti i nedostatke svake  metode;

	2. RAZVOJNA PSIHOLOGIJA
0. Opisati predmet proučavanja razvojne psihologije, te navesti razdoblja razvoja čovjeka;
0. Razumjeti što je maturacija;
0. Navesti i razlikovati metode istraživanja razvoja; navesti koje su prednosti jedne, a koje druge metode
0. Opisati prenatalni razvoj, navesti faze prenatalnog razvoja i poznavati trajanje svake faze i što sve utječe na prenatalni razvoj; 
0. Navesti i opisati reflekse s kojima se novorođenče rađa (sisanje, gutanje, hvatanje, hodanje), koliko su im razvijena osjetila (vid, sluh, okus i miris);
0. Opisati tjelesni razvoj djeteta – kolika je prosječna dužina i težina novorođenčeta, kakav je motorički razvoj i o čemu ovisi motorički razvoj – povezati s maturacijom;
0. Opisati kognitivni razvoj djeteta i navesti faze kognitivnog razvoja prema Piagetu i koja su obilježja pojedine faze (stalnost objekta, načelo konzervacije, egocentrizam, animizam);
0. Opisati što je temperament – „teška“ i „laka“ djeca i sramežljivost;
0. Opisati  privrženost i istaknuti kada se razvija;
0. Navesti dimenzije roditeljstva i prema njima opisati koja četiri stila roditeljstva postoje;
0. Navesti i razlikovati tipove igara prema stupnju kognitivnog razvoja;
0. Istaknuti kada djeca postaju svjesna svog spola, i navesti koje su tipične razlike među spolovima
0. Navesti kada počinje i završava adolescencija, koje se tjelesne promjene događaju u tom razdoblju, razlikovati primarne od sekundarnih spolnih karakteristika;
0. Opisati kognitivne promjene u adolescenciji i interpretirati te promjene u odnosu na Piagetovu fazu konkretnih operacija;
0. Navesti i opisati značajke mišljenja adolescenata (adolescentski egocentrizam, fenomen „izmišljene publike“, idealizam, osjećaj neranjivosti i posebnosti);
0. Opisati tjelesne kognitivne i socijalno-emocionalne promjene u odrasloj dobi; navesti koje su glavne značajke odrasle dobi;
0. Opisati tjelesne, kognitivne i socijalno-emocionalne promjene u starosti, te opisati što je mudrost i kako ju razvijamo;
0. Opisati kako se suočavamo sa gubitkom partnera;

3. OSJETI I PERCEPCIJA
1. Opisati predmet proučavanja psihofizike;
1. Razumjeti kako nastaje osjet, te razlikovati apsolutni prag od diferencijalnog praga;
1. Opisati podjelu receptora prema smještaju osjetnog organa, te prema vrsti energije koja pobuđuje receptorske stanice;
1. Objasniti osjetnu adaptaciju, te osjetnu rekuperaciju i osjetnu perzistenciju; 
1. Opisati vidno osjetilo- koji su dijelovi oka, reći koji su receptori, te kako dolazi do osjeta vida;
1. Opisati slušno osjetilo- koji su dijelovi uha, koja su svojstva zvuka, koji su receptori;
1. Opisati kožna osjetila;
1. Opisati vestibularni osjet;
1. Opisati osjetilo za njuh i okus – koji su receptori i kako dolazi do osjeta;
1. Objasniti što je percepcija, kako nastaje, tko se bavio percepcijom, objasniti načela percipiranja;
1. Navesti primjere  perceptivnih varki;
1. Navesti i opisati binokularne i monokularne znakove, te istaknuti njihovu ulogu u percepciji dubine;

0. UČENJE 
1. Navesti četiri vrste učenja i međusobno ih razlikovati;
1. Navesti tko je i kako otkrio učenje klasičnim uvjetovanjem i objasniti kako dolazi do učenja klasičnim uvjetovanjem; znati objasniti generalizaciju i diskriminaciju podražaja; te uvjetovanje višeg reda
1. Opisati učenje operantnim uvjetovanjem – navesti glavne istraživače (Thorndike i Skinner); razlikovati potkrepljivače od kazni, te negativni od pozitivnog potkrepljivača;
1. Navesti vrste učenja po modelu i dati primjer za svaku vrstu;
1. Navesti vrste kognitivnog učenja i objasniti ih na primjerima;
1. Navesti savjete kako organizirati vlastito učenje;

15. PAMĆENJE
1. Opisati kako pamtimo, koje su faze pamćenja, te opisati pojedinu fazu pamćenja (senzorno – neograničeno, nepromijenjene informacije, vrlo se brzo gube, kratkoročno – 7+/- 2 čestice, ograničeno, kodiranje, radno pamćenje, dugoročno pamćenje – neograničeno,  3 vrste epizodičko, semantičko i proceduralno);
1. Potrebno je navesti primjere automatskog pamćenja i pamćenja koje zahtijeva napor;
1. Navesti i opisati pojedini način ispitivanja pamćenja;
1. Navesti i razumjeti razloge zbog kojih zaboravljamo;
1. Opisati kako zabravljamo (kada zaboravljamo najviše) i zašto zaboravljamo;
1. Navesti i opisati pojedinu smetnju pamćenja;

1. MIŠLJENJE
1. Opisati koji procesi spadaju u mišljenje (dosjećanje, autističko mišljenje, imaginacija, uvjerenje, rasuđivanje);
1. Opisati proces mišljenja i razlikovati konvergentno od divergentnog mišljenja;
1. Opisati što je govor i u kako je povezan s mišljenjem;
1. Opisati rasuđivanje kao najviši oblik mišljenja, te razlikovati deduktivno od induktivnog rasuđivanja;
1. Navesti i opisati metode kojima rješavamo probleme (pokušaj i pogreška, testiranje hipoteza, uvid), te istaknuti što nas često sprečava u uspješnom rješavanju problema;
1. Navesti prijedloge i savjete psihologa koji mogu pomoći pri uspješnijem mišljenju;

1. LIČNOST I PSIHIČKI POREMEĆAJI
1. Navesti zašto je ispitivanje ličnosti i proučavanje ličnosti bitno;
1. Poznavati povijest određivanja ličnosti (Hipokrat, Kretschmet i Sheldon); reći koje implicitne teorije ličnosti postoje;
1. Opisati kako se razvija ličnost i što sve utječe na razvoj ličnosti;
1. Razlikovati temperament od karaktera;
1. Razlikovati teoretske pristupe u psihologiji ličnosti i opisati svaki pristup (psihoanalitički, bihevioristički, humanistički, osobinski), navesti predstavnike, te prednosti i kritike svakog od pristupa;
1. Objasniti što je samo-regulacija i što je samoefikasnost;
1. Istaknuti osobinski pristup, navesti osobine ličnosti prema pet-faktorskom modelu;
1. Navesti i opisati metode ispitivanja ličnosti s posebnim naglaskom na upitnicima ličnosti;
1. Opisati kako nastaju psihički poremećaji, nabrojiti vrste psihičkih poremećaja i opisati anksiozne, somatoformne poremećaje, poremećaje raspoloženja, poremećaje hranjenja, te poremećaje uzrokovane uzimanjem sredstava;
1. Opisati poremećaje ličnosti;
1. Nabrojati i ukratko opisati metode liječenja psihičkih poremećaja;
1. Navesti neke metode ispitivanja ličnosti;
1. SOCIJALNA PSIHOLOGIJA
1. Opisati što je grupa i nabrojati i opisati koje su karakteristike grupe:
1. Zajednički cilj
1. Interakcija
1. Uloge
1. Norme
1. Komunikacijska struktura
1. Moć
1. Kohezija
1. Razlikovati formalne od neformalnih grupa;
1. Opisati što su uloge i kako utječu na ponašanje pojedinca;
1. Opisati što su norme i koje su posljedice nepoštivanja normi;
1. Razlikovati vođe usmjerene na cilj i usmjerene na odnose; 
1. Opisati što je grupna kohezija i kako utječe na odnose u grupi;
1. Opisati zašto dolazi do socijalne facilitacije i socijalne interferencije;
1. Opisati pojavu socijalnog zabušavanja i difuziju odgovornosti;
1. Opisati grupnu polarizaciju;
1. Opisati kako dolazi do konformiranja i koji su razlozi zbog kojih se ljudi konformiraju;
1. Razumjeti zbog čega dolazi do sukoba među grupama i navesti razloge;
1. Navesti strategije miroljubivog rješavanja sukoba;
1. Opisati komponente stava i kako stavovi utječu na ponašanje ljudi;
1. Razumjeti što je kognitivna disonanca;
1. Razlikovati stavove, predrasude i stereotipe;
1. Opisati pojavu samoispounjavajućeg proročanstva;
1. Opisati što je agresija i nabrojiti izvore agresivnog ponašanja;
1. Razlikovati direktnu od pomaknute agresije;
1. Objasniti što je prosocijalno ponašanje altruizam i empatiju;
1. Opisati što je efekt opažača;
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