PSIHOLOGIJA
3. gimnazije

Kriteriji za ocjenu dovoljan (2):
1. TEME IZ RAZVOJNE PSIHOLOGIJE
0. Definirati razvojnu psihologiju
0. Definirati mautraciju
0. Nabrojiti metode istraživanja razvoja
0. Nabrojiti razdoblja razvoja
0. Nabrojiti faze prenatalnog razvoja i reći što sve može utjecati na prenatalni razvoj
0. Nabrojiti reflekse novorođenčadi, te opisati osjetila kod novorođenčadi
0. Reći koliko je prosječno novorođenče dugačko i koliko je teško; reći kako se motorički razvija
0. Reći u koje razdoblje kognitivnog razvoja po Piagetu spada dojenče, a u koje dijete, te koje su glavne karakteristike pojedine faze razvoja
0. Reći što je privrženost i kada se razvija
0. Nabrojati četiri različita stila roditeljstva
0. Reći koje igre djeca igraju u pojedinoj fazi života
0. Reći koje se tjelesne promjene događaju u adolescenciji; definirati pubertet i reći koje su primarne, a koje sekundarne spolne karakteristike
0. Reći u koje razdoblje kognitivnog razvoja po Piagetu spadaju adolescenti i što adolescenti mogu, a djeca u fazi konkretnih operacija ne mogu.
0. Reći još neke značajke kognitivnog razvoja adolescenata (egocentrizam, „izmišljena publika“, idealizam i osjećaj neranjivosti i posebnosti)
0. Reći što znači formiranje vlastitog identiteta
0. Reći glavne karakteristike odrasle dobi – tjelesni razvoj je na vrhuncu, promjene u razmišljanju zbog iskustva, većina ljudi ulazi u dugotrajne ljubavne odnose
0. Reći glavne karakteristike starosti; definirati primarno i sekundarno starenje; promjene u kog. sposobnostima, promjene u socijalnom i emocionalnom razvoju 
0. Definirati mudrost

1. LIČNOST
1. Definirati ličnost i reći glavne karakteristike ličnosti (stabilno, dosljedno, iskazuje se u ponašanju,)
1. Reći što oblikuje ličnost
1. Definirati temperament
1. Definirati karakter
1. Nabrojati teorije ličnosti
1. Reći tko je utemeljitelj psihoanalitičkog pristupa, kako je podijelio razine svjesnosti i kako je podijelio ličnost
1. Reći što je Id, što je Ego, a što Superego
1. Reći koja je kritika teorije, a koja je dobra strana psihoanalitičkog pristupa
1. Reći što je biheviorizam i tko je glavni predstavnik biheviorističkog pristupa, te što bihevioristički pristup kaže o ličnosti
1. Reći koja je kritika, a koja je dobra strana biheviorističkog pristupa
1. Reći što je teorija socijalnog učenja, koji je glavni predstavnik
1. Definirati samo-regulaciju i samoefikasnost
1. Reći koja je kritika, a koja dobra strana teorije socijalnog učenja
1. Nabrojati glavne postavke humanističkog pristupa i reći koji su najistaknutiji predstavnici
1. Reći što je samoostvarena ličnost prema Maslowu
1. Reći što je „vlastito ja“, „realno ja“ i  „idealno ja“ po Rogersu
1. Reći koje su kritike, a koje dobre strane humanističkog pristupa
1. Reći što je osobinski pristup, definirati osobine ličnosti i nabrojiti 5 dimenzija ličnosti prema 5-faktorskoj teoriji Coste i McCrae-a
1. Nabrojati metode ispitivanja ličnosti
1. Nabrojati vrste psihičkih poremećaja (anksiozni, somatoformni, psihotični, poremećaji raspoloženja, poremećaji ličnosti, poremećaji hranjenja i poremećaji uzrokovani uzimanjem sredstava)
1. Reći kako se liječe psihički poremećaji (medicinskom terapijom – lijekovi i elektrokonvulzivna terapija  i psihoterapijom)

1. INTELIGENCIJA I KREATIVNOST
1. Definirati inteligenciju
1. Reći tko je napravio prvi pravi test inteligencije i kada
1. Reći kako glasi formula za izračunavanje kvocijenta inteligencije
1. Reći koliki postotak populacije ima prosječni IQ, koliki ima ispodprosječni IQ(mentalna retardacija), a koliki postotak iznadprosječni IQ(genijalci)
1. Reći kako dijelimo mentalnu retardaciju
1. Reći što utječe na razvoj inteligencije
1. Reći kako je Cattell podijelio inteligenciju i opisati razliku između ove dvije vrste inteligencije
1. Reći kako se različite vrste inteligencije razvijaju kroz život
1. Reći koje su spolne razlike u inteligenciji
1. Definirati kreativnost, te reći u kojem su odnosu inteligencija i kreativnost
1. Reći kako mjerimo kreativnost
1. Definirati standardizaciju
1. Reći što je objektivnost, valjanost, pouzdanost, a što osjetljivost
1. Reći koja je razlika između testova brzine i testova snage
 
1. TEME IZ SOCIJALNE PSIHOLOGIJE
1. Reći što je predmet proučavanje socijalne psihologije
1. Definirati grupu i nabrojati karakteristike grupe
1. Reći što su formalne, što su neformalne grupe
1. Definirati uloge i norme
1. Reći kakva je komunikacijska struktura unutar grupe
1. Reći kakva je struktura moći 
1. Definirati grupnu koheziju
1. Definirati socijalnu facilitaciju i socijalnu interferenciju
1. Reći što je socijalno zabušavanje 
1. Definirati difuziju odgovornosti
1. Reći što je grupna polarizacija
1. Definirati konformiranje i reći zašto se ljudi konformiraju
1. Reći zašto dolazi do sukoba među ljudima i kako dolazi do miroljubivog rješavanja sukoba
1. Definirati stav i reći koje su tri komponente stava
1. Reći kakav je odnos ponašanja i stavova i definirati kognitivnu disonancu
1. Definirati predrasude; Reći što je diskriminacija
1. Definirati stereotipe
1. Reći što je utisak ili impresija, 
1. Reći što su atribucijski procesi
1. Definirati agresiju; reći koji su izvori agresije; nabrojiti vrste agresije
1. Definirati prosocijalno ponašanje, reći što je efekt opažača 
1. Definirati altruizam
1. Definirati empatiju








Kriteriji za ocjenu dobar (3):
1. TEME IZ RAZVOJNE PSIHOLOGIJE
0. Opisati predmet proučavanja razvojne psihologije, te navesti razdoblja razvoja čovjeka;
0. Razumjeti što je maturacija;
0. Navesti i razlikovati metode istraživanja razvoja; navesti koje su prednosti jedne, a koje druge metode
0. Opisati prenatalni razvoj, navesti faze prenatalnog razvoja i poznavati trajanje svake faze i što sve utječe na prenatalni razvoj; 
0. Navesti i opisati reflekse s kojima se novorođenče rađa (sisanje, gutanje, hvatanje, hodanje), koliko su im razvijena osjetila (vid, sluh, okus i miris);
0. Opisati tjelesni razvoj djeteta – kolika je prosječna dužina i težina novorođenčeta, kakav je motorički razvoj i o čemu ovisi motorički razvoj – povezati s maturacijom;
0. Opisati kognitivni razvoj djeteta i navesti faze kognitivnog razvoja prema Piagetu i koja su obilježja pojedine faze (stalnost objekta, načelo konzervacije, egocentrizam, animizam);
0. Opisati što je temperament – „teška“ i „laka“ djeca i sramežljivost;
0. Opisati  privrženost i istaknuti kada se razvija;
0. Navesti dimenzije roditeljstva i prema njima opisati koja četiri stila roditeljstva postoje;
0. Navesti i razlikovati tipove igara prema stupnju kognitivnog razvoja;
0. Istaknuti kada djeca postaju svjesna svog spola, i navesti koje su tipične razlike među spolovima
0. Navesti kada počinje i završava adolescencija, koje se tjelesne promjene događaju u tom razdoblju, razlikovati primarne od sekundarnih spolnih karakteristika;
0. Opisati kognitivne promjene u adolescenciji i interpretirati te promjene u odnosu na Piagetovu fazu konkretnih operacija;
0. Navesti i opisati značajke mišljenja adolescenata (adolescentski egocentrizam, fenomen „izmišljene publike“, idealizam, osjećaj neranjivosti i posebnosti);
0. Opisati tjelesne kognitivne i socijalno-emocionalne promjene u odrasloj dobi; navesti koje su glavne značajke odrasle dobi;
0. Opisati tjelesne, kognitivne i socijalno-emocionalne promjene u starosti, te opisati što je mudrost i kako ju razvijamo;
0. Opisati kako se suočavamo sa gubitkom partnera

1. LIČNOST
1. Istaknuti zašto je ispitivanje ličnosti i proučavanje ličnosti bitno (predviđanje ponašanja)
1. Poznavati povijest određivanja ličnosti (Hipokrat, Kretschmet i Sheldon); reći koje implicitne teorije ličnosti postoje;
1. Opisati kako se razvija ličnost i što sve utječe na razvoj ličnosti;
1. Opisati rezultate dobivene na istraživanjima na blizancima;
1. Razlikovati temperament od karaktera;
1. Razlikovati teoretske pristupe u psihologiji ličnosti i opisati svaki pristup (psihoanalitički, bihevioristički, humanistički, osobinski), navesti predstavnike, te prednosti i kritike svakog od pristupa;
1. Objasniti što je samo-regulacija i što je samoefikasnost;
1. Opisati osobinski pristup, nabrojiti osobine ličnosti prema pet-faktorskom modelu;
1. Nabrojiti i opisati metode ispitivanja ličnosti s posebnim naglaskom na upitnicima ličnosti;
1. Opisati kako nastaju psihički poremećaji, nabrojiti vrste psihičkih poremećaja i opisati anksiozne, somatoformne poremećaje, poremećaje raspoloženja, poremećaje hranjenja, te poremećaje uzrokovane uzimanjem sredstava;
1. Opisati i razlikovati psihičke poremećaje i poremećaje ličnosti;
1. Nabrojati i opisati metode liječenja psihičkih poremećaja;
 


1. INTELIGENCIJA I KREATIVNOST
1. Opisati što je inteligencija; razlikovati implicitne od znanstvenih definicija inteligencije;
1. Opisati tko je, kada i zašto napravio prvi test inteligencije;
1. Poznavati formulu za izračunavanje kvocijenta inteligencije kod djece i znati primijeniti na zadacima;
1. Opisati raspodjelu inteligencije u populaciji, reći koliki postotak ima prosječnu, koliki iznadprosječnu, a koliki ispodprosječnu inteligenciju;
1. Razlikovati stupnjeve mentalne retardacije;
1. Opisati kako su proveli istraživanja kako bi se otkrilo koliki je doprinos nasljeđa., a koliki okoline;
1. Razlikovati pojedine vrste inteligencije (opća i specifične sposobnosti; fluidna i kristalizirana);
1. Opisati razvoj inteligencije prema Cattellu
1. Poznavati razlike u inteligenciji prema spolu i prema rasi;
1. Opisati što je kreativnost i kako mjerimo kreativnost;
1. Istaknuti povezanost inteligencije i kreativnosti;

1. TEME IZ SOCIJALNE PSIHOLOGIJE
1. Opisati što je grupa i nabrojati i opisati koje su karakteristike grupe:
1. Zajednički cilj
1. Interakcija
1. Uloge
1. Norme
1. Komunikacijska struktura
1. Moć
1. Kohezija
1. Razlikovati formalne od neformalnih grupa;
1. Opisati što su uloge i kako utječu na ponašanje pojedinca;
1. Opisati što su norme i koje su posljedice nepoštivanja normi;
1. Razlikovati vođe usmjerene na cilj i usmjerene na odnose;
1. Objasniti grupnu koheziju, reći što je i kako utječe na odnose u grupi;
1. Objasniti zašto dolazi do socijalne facilitacije i socijalne interferencije;
1. Opisati pojavu socijalnog zabušavanja i difuziju odgovornosti;
1. Opisati grupnu polarizaciju;
1. Opisati kako dolazi do konformiranja i koji su razlozi zbog kojih se ljudi konformiraju;
1. Poznavati zbog čega dolazi do sukoba među grupama i navesti razloge;
1. Nabrojiti strategije miroljubivog rješavanja sukoba;
1. Opisati komponente stava i kako stavovi utječu na ponašanje ljudi;
1. Razumjeti što je kognitivna disonanca;
1. Razlikovati stavove, predrasude i stereotipe;
1. Opisati pojavu samoispounjavajućeg proročanstva;
1. Opisati što je agresija i nabrojiti izvore agresivnog ponašanja;
1. Razlikovati direktnu od pomaknute agresije;
1. Objasniti što je prosocijalno ponašanje altruizam i empatiju;
1. Opisati što je efekt opažača;
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