ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA
3. fizioterapeuti

Kriteriji za ocjenu dovoljan (2):
1. UVOD U ZDRAVSTVENU PSIHOLOGIJU
0. Definirati psihologiju; definirati i nabrojiti psihičke procese
0. Ispričati o neznanstvenom razdoblju psihologije, reći tko su predstavnici i reći zašto kažemo da je to predznanstveno razdoblje psihologije
0. Reći kada započinje znanstveno razdoblje psihologije i kojim događajem kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj
0. Nabrojati pristupe u psihologiji
0. Nabrojati grane psihologije (temeljne i primijenjene)
0. Reći koja je glavna razlika između psihijatara i psihologa
0. Nabrojati metode prikupljanja podataka i metode istraživanja u psihologiji, te opisati introspekciju kao metodu svojstvenu psihologiji
0. Reći što psiholozi rade u zdravstvu, odnosno, nabrojati u kojim sve zdravstvenim djelatnostima mogu raditi psiholozi
0. Reći zašto su psiholozi potrebni u zdravstvu
0. Nabrojati faze liječenja, te reći koja je uloga psihologa u svakoj od tih faza
0. Definirati zdravstvenu psihologiju i nabrojati sve grane zdravstvene psihologije

1. BIOLOŠKE OSNOVE PONAŠANJA
1. Definirati biološku psihologiju
1. Reći što je živčani sustav i od čega je građeno živčano tkivo
1. Opisati od čega je građena živčana stanica 
1. Reći kako se prenose poruke kroz živčani sustav (dendrit – stanično tijelo- akson – sinaptička pukotina – dendrit..)
1. Definirati živčani impuls i neuroprijenosnike
1. Opisati podjelu živčanog sustava (središnji i periferni)
1. Reći što je somatski, a što autonomni živčani sustav
1. Nabrojiti funkcije kralježničke moždine
1. Nabrojiti dijelove mozga
1. Reći koja je funkcija moždanog debla i malog mozga 
1. Nabrojiti dijelove velikog mozga,
1. Reći koja je važna uloga limbičkog sustava
1. Reći koja je važna uloga hipotalamusa
1. Reći koja je važna uloga talamusa
1. Nabrojiti funkcije kore velikog mozga
1. Nabrojati žlijezde s unutarnjim lučenjem i reći koja je „glavna“ žlijezda

1. SPOZNAJNI PSIHIČKI PROCESI
2. Definirati podražaj
2. Definirati osjet
2. Reći što je apsolutni, a što diferencijalni limen
2. Definirati osjetnu adaptaciju, perzistenciju i  osjetnu rekuperaciju
2. Nabrojiti od čega se sastoji osjetni sustav
2. Reći kako dolazi do osjeta vida (svjetlost – zjenica – leća – mrežnica – optički živac – centar za vid (zatiljni režanj) – osjet); Razlikovati štapiće od čunjića;
2. Reći kako dolazi do osjeta sluha (zvuk – vanjsko uho – bubnjić – tri košćice – pužnica –slušne dlačice – slušni živac- centar za sluh – osjet)
2. Nabrojati kožne osjete
2. Definirati kinestetički osjet 
2. Definirati percepciju, i reći što sve utječe na percepciju
2. Nabrojati načela perceptivne organizacije
2. Definirari i nabrojati perceptivne iluzije
2. Definirati percepciju vlastitog tijela

1. MOTIVACIJA
0. Definirati motivaciju i motive
0. Reći kako dijelimo motive
0. Reći koje su dvije vrste motivacije
0. Nabrojati hijerarhiju motiva prema Maslowu
0. Nabrojiti dijelove motivacijskog ciklusa i reći koje vrste barijera postoje
0. Definirati nagone i nabrojiti neke poremećaje nagona
0. Nabrojiti vrste sukoba motiva
0. Definirati stres i stresore
0. Nabrojati znakove stresa
0. Reći 3 načina suočavanja sa stresom
0. Definirati frustraciju
0. Nabrojiti obrambene mehanizme

1. EMOCIJE
4. Definirati emocije i reći čemu nam služe
4. Razlikovati vrste emocija (osnovne – složene)
4. Definirati afekt i raspoloženje
4. Nabrojati sastavnice emocija i reći kako emocije utječu na naše ponašanje
4. Nabrojiti živčane strukture koje imaju ulogu u doživljavanju emocija (autonomni živčani sustav i neuroendokrini sustav, te u mozgu – limbički sustav i frontalni režanj kore mozga)
4. Definirati i nabrojiti psihosomatske bolesti 
4. Reći koje su tehnike kojima kontroliramo negativne emocije
4. Definirati i nabrojiti poremećaje raspoloženja

1. BOL
1. Definirati bol
1. Nabrojati koje vrste boli postoje i kako se bol prenosi
1. Nabrojati psihološke odrednice boli
1. Reći u kakvom odnosu mogu biti ozljeda i bol
1. Nabrojiti načine na koje možemo suzbiti bol (medicinski- kirurški i farmakološki, te psihološki)
1. Nabrojiti psihološke načine suzbijanja boli

1. PONAŠANJE, LIČNOST I ZDRAVLJE
1. Definirati ličnost i reći kako se razvija ličnost
1. Definirati temperament i karakter
1. Nabrojiti teoretske pristupe razumijevanja ličnosti
1. Opisati osobinski pristup razumijevanju ličnosti
1. Nabrojiti metode ispitivanja ličnosti
1. Reći što je neprilagođena ličnost 
1. Definirati psihoneuroze
1. Definirati psihoze
1. Reći kako se psihički poremećaji liječe (farmakološki i psihoterapijom)

1. LIČNOST ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA
1. Reći kakva bi trebala biti ličnost dobrog zdravstvenog djelatnika
1. Definirati komunikaciju, reći koje vrste komunikacije postoje
1. Reći što je neverbalna komunikacija što sve čini neverbalnu komunikaciju
1. Reći upute kako treba razgovarati s bolesnicima
1. Reći kako možemo utjecati na bolesnike da sudjeluju u liječenju
1. Nabrojati načine na koje možemo poboljšati komunikaciju s bolesnicima
1. Reći koje su psihološke poteškoće djece u bolnici, a koje odraslih u bolnici


Kriteriji za ocjenu dobar (3):
1. UVOD U ZDRAVSTVENU PSIHOLOGIJU
1. Razumjeti predmet proučavanja psihologije, nabrojati grane;
1. Opisati povijest psihologije kao znanosti, istaknuti koga smatramo ocem psihologije u svijetu, a koga u Hrvatskoj;
0. Navesti i opisati pravce u psihologiji, te nabrojati i opisati podjelu grana psihologije; razlikovati pojedine grane psihologije;
0. Navesti pojedine metode u psihologiji, te opisati prednosti i nedostatke svake metode;
0. Opisati koja je uloga psihologa u zdravstvu, reći u kojim djelatnostima psiholozi imaju važnu ulogu i istaknuti njihovu ulogu u pojedinoj djelatnosti;
0. Poznavati zašto je bitno učiti zdravstvenu psihologiju, odnosno istaknuti povezanost zdravstva i psihologije;

1. BIOLOŠKE OSNOVE PONAŠANJA
1. Opisati od čega je građen živčani sustav, te opisati građu živčane stanice;
1. Razlikovati neuron od glija stanica;
1. Opisati podjelu živčanog sustava na središnji i periferni, te istaknuti ulogu somatskog i vegetativnog živčanog sustava; opisati građu središnjeg živčanog sustava i razlikovati pojedine dijelove središnjeg živčanog sustava (leđna moždina, moždano deblo, mali mozak, te veliki mozak – kora velikog mozga, talamus, hipotalamus, limbički sustav);

1. SPOZNAJNI PSIHIČKI PROCESI
1. Razlikovati osjet od percepcije;
1. Nabrojati osjete i opisati što sve mora funkcionirati kako bi došlo do osjeta (osjetni sustav);
1. Opisati kako nastaje osjet (vid, sluh, kožni osjeti, njuh, okus);
1. Razlikovati apsolutni prag od diferencijalnog praga;
1. Opisati percepciju, nabrojati perceptivna načela i opisati kako vidimo dubinu;
1. Nabrojati perceptivne varke;
1. Opisati što je percepcija vlastitog tijela i zašto je ona bitna za pojedinca;
1. Opisati kako pamtimo, nabrojati faze pamćenja i razlikovati ih.;
1. Nabrojati i razlikovati poremećaje pamćenja (amnezija, paramnezija, fuga);
1. Nabrojati vrste učenja (klasično uvjetovanje, operantno uvjetovanje, socijalno učenje i kognitivno učenje), opisati sažeto karakteristike svake vrste i međusobno ih razlikovati;
1. Opisati koje nam metode mogu pomoći pri boljem pamćenju i učenju gradiva s obzirom na karakteristike pamćenja i učenja;
1. Opisati što je mišljenje, te kako mislimo (koji su koraci pri mišljenju); razlikovati divergentno od konvergentnog mišljenja;
1. Opisati što su sposobnosti i nabrojati i razlikovati pojedine vrste sposobnosti (fizičke, motoričke, psihičke, senzorne);
1. Poznavati termin inteligencije, te kako se razvijao kroz povijest (reći koji je bio prvi test inteligencije, tko ga je konstruirao i u koju svrhu); Opisati utjecaj genetike i okoline pri razvoju inteligencije; Razlikovati fluidnu od kristalizirane inteligencije, te opisati njihov razvoj kroz život;
1. Uočiti povezanost divergentnog mišljenja i kreativnosti; opisati karakteristike kreativnih osoba;
1. Opisati odnos inteligencije i kreativnosti;

1. MOTIVACIJA
1. Opisati što ljude motivira u životu (vrste motiva), te koje su osnove potrebe u životu svakog čovjeka;
1. Interpretirati motivacijski ciklus;
1. Opisati Maslowljevu hijerarhijsku teoriju motivacije, te razlikovati pojedine motive i poznavati što je samoaktualizacija i koje su karakteristike samoaktualizirane ličnosti;
1. Opisati što su nagoni i tko ih je uveo kao pojam, te koji su glavni nagoni koji upravljaju ljudskim ponašanjem; Nabrojati i razlikovati poremećaje nagona;
1. Opisati što se događa kada naši motivi dođu u sukob na primjerima; Navesti kako dolazi do frustracije i kako ju rješavamo;
1. Opisati stres i načine suočavanja sa stresom, te kako stres utječe na zdravlje čovjeka;
1. Navesti i razlikovati različite obrambene mehanizme koje koristimo svakodnevno;
1. Opisati o čemu ovisi motivacija u liječenju i rehabilitaciji i kako prepoznajemo motiviranog od nemotiviranog pacijenta;

1. EMOCIJE
1. Opisati što su emocije, kako nastaju emocije, te koje su osnovne karakteristike emocija; razlikovati primarne od složenih emocija;
1. Opisati sličnosti i razlike u izražavanju emocija u različitim kulturama;
1. Opisati koje se tjelesne promjene događaju pri doživljavanju emocija i koja je njihova funkcija;
1. Istaknuti negativne posljedice negativnih emocija i mogućnosti njihova kontroliranja;
1. Opisati poremećaje afekata, odnosno, opisati depresiju, manično-depresivni poremećaj i maniju, te ih razlikovati;
1. Opisati povezanost psihičkog života i tjelesnih bolesti;

1. BOL
1. Opisati što je bol, kako nastaje i koja je uloga boli;
1. Razlikovati vrste boli;
1. Nabrojati i opisati koje su psihološke odrednice boli, te što sve može utjecati na pojavu boli, ali i ublažavanje boli;
1. Opisati na koje su sve načine povezani ozljeda i bol;
1. Navesti i razlikovati pojedine načine suzbijanja boli (operacija, psihoterapija, hipnoza, autogeni trening…);

1. PONAŠANJE, LIČNOST I ZDRAVLJE
1. Opisati što je ličnost, kako se razvija, te kako se ispituje utjecaj genetike i okoline;
1. Opisati A i B tip ličnosti;
1. Navesti crte ličnosti (ekstraverzija, otvorenost prema iskustvu, ugodnost, neuroticizam, savjesnost);
1. Opisati pojedine teorije ličnosti (psihodinamski, bihevioristički,  humanistički, osobinski pristup);
1. Opisati kako se ispituje ličnost, te koje se tehnike i metode koriste pri ispitivanju ličnosti;
1. Razlikovati prilagođenu od neprilagođene ličnosti;
1. Nabrojati i opisati vrste psihičkih poremećaja, te nabrojati načine liječenja psihičkih poremećaja;
1. Opisati što su psihoneuroze, koje su karakteristike psihoneuroza;
1. Opisati što su psihoze, koje su karakteristike psihoza i koje su mogućnosti liječenja;

1. LIČNOST ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA
1. Istaknuti važnost psihološke edukacije zdravstvenih djelatnika;
1. Opisati kakav treba biti dobar zdravstveni djelatnik – koje sposobnosti, karakteristike ličnosti treba imati;
1. Opisati kako se odvija komunikacija, razlikovati verbalnu od neverbalne komunikacije i istaknuti glavne karakteristike pojedine vrste komunikacije;
1. Razumjeti zašto dolazi do poteškoća u komunikaciji i koje su to osnovne pogreške zbog kojih dolazi do poteškoća i kako ih možemo riješiti;
1. Navesti zašto se pacijenti ne pridržavaju uputa i savjeta, te do kakvih posljedica to može dovesti;;
1. Opisati psihičke poteškoće bolesnika (starijih i djece) u bolnici, te kako ih možemo ukloniti;
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