Srednja škola Pregrada
Kriteriji za ocjenjivanje

Nastavnica: Anita Kanić


	Osnove kineziologije- 3.c


	1) Manuelni mišićni test mišića:
a) glave, vrata
b) trupa
c) natkoljenice
d) potkoljenice
e) stopala
f) lopatice
g) nadlaktice
h) podlaktice
i) šake

	        DOVOLJAN (2)

	
	· navesti agonističku funkciju mišića, smještaj mišića
· povezati smještaj i funkciju mišića
· opisati mišiće prema polazištu i hvatištu
· izvesti manuelni mišićni test mišića prema njihovoj agonističkoj funkciji
· redovitost dolaska na vježbe, nošenje opreme, aktivno sudjelovanje, izrada skripte



	
	      DOBAR (3)

	
	· navesti sinergiste kod pojedine kretnje
· navesti sinergističku ulogu mišića
· navesti polazište i hvatište mišića
· izvesti manuelni mišićni test mišića prema njihovoj agonističkoj funkciji, uz veću pomoć nastavnika
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