Srednja škola Pregrada
Kriteriji za ocjenjivanje

Nastavnica: Anita Kanić


	Masaža - 3.c

	1) Ručna limfna drenaža

	DOVOLJAN (2)

	· definirati pojam ručne limfne drenaže
· opisati tok limfne tekućine, nabrojiti zadaće limfne tekućine
· definirati limfni zastoj, nabrojiti razloge nastanka
· definirati limfni edem, nabrojiti vrste, opisati limfostatički edem i nabrojiti nekoliko primjera
· nabrojiti i opisati karakteristike pokreta u RLD
· opisati pripremu pacijenta za tretman
· nabrojiti načine dijagnosticiranja limfnog edema
· nabrojiti djelovanja RLD
· nabrojiti i opisati primjenu RLD u medicinskoj rehabilitaciji
· definirati kompletnu dekongestivnu fizioterapiju limfedema
· nabrojiti indikacije i kontraindikacije za RLD
· redovitost dolaska na vježbe, nošenje opreme, aktivno sudjelovanje
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	DOBAR (3)








	· opisati sastav i ulogu limfne tekućine
· uočiti ulogu krvožilnog i limfnog sustava
· razlikovati limfne žile, arterije i vene
· opisati ulogu limfnih kapilara, zalistaka, čvorova
· opisati  limfangion
· nabroji što potpomaže limfni transport
· opisati podjelu limfnih žila
· definirati limfni teret
· opisati vrste edema
· nabrojiti podjelu limfostatičkih edema
· opisati pojedine postupke u dijagnostici limfedema
· opisati osnovne pokrete u RLD
· opiši postupak kod prve primjene RLD
· opisati simptomatologiju spastičnih stanja
· opisati simptomatologiju kod neuralgija
· opisati  podjelu bolnih sindroma kralježnice
· razlikovati cervikocefalni i cervikobrahijalni sindrom
· definirati lumbalni bolni sindrom/lumboishijalgiju
· nabrojiti od čega se sastoji kompletna dekongestivna fizioterapija limfedema
· opisati primjenu RLD nakon operacije dojke
· nabrojiti mjere koje se poduzimaju nakon operacije dojke
· opisati primjenu RLD u kozmetičke svrhe
· nabrojiti i opiši područja primjene RLD u kozmetičke svrhe
· opisati aparaturnu limfnu drenažu
· izvesti RLD obradu pojedinog dijela tijela, uz veću pomoć nastavnika
	


	2) Kineska medicina


	DOVOLJAN (2)

	· definirati pojam akupresure i akupunkture
· opisati važnost prevencije u kineskoj medicini, energetskog sklada 
· definirati pojmove jin, jang, tao, povezati te pojmove
· nabrojti meridijane/puteve energije
· nabrojiti djelovanja akupresure
· nabrojiti indikacije i kontraindikacije za primjenu akupresure
· nabrojiti tehnike primjene akupunkture i navesti primjer
· opisati ušnu akupunkturu
· redovitost dolaska na vježbe, nošenje opreme, aktivno sudjelovanje


	DOBAR (3)
	· opisati razliku između akupresure i akupunkture
· nabrojiti razloge poremećaja energetskog sklada
· opisati značajke jina i janga
· nabrojiti od čega se sastoji pregled pacijenta za tretman akupresurom
· nabrojiti moguće reakcije na tretman
· opisati pojedine tehnike liječenja akupunkturom
· nabrojiti posebnosti ušne akupunkture
· izvesti obradu akupresurne točke, nabrojiti i pokazati barem 5 različitih točaka po djelovanju







