FIZIKALNA TERAPIJA 3. RAZRED 
Nastavnica: Potrebić Sonja


1) Peloidoterapija
DOVOLJAN (2)
  Definirati pojam fizikalne terapije 

  Nabrojiti termoterapijske postupke 

  Definirati pojam peloidoterapije i peloida
  Navesti primjer organskog i anorganskog peloida 

  Nabrojiti fizikalna svojstva peloida

  Navesti učinke peloidoterapije

  Nabrojiti tehnike primjene peloida

  Navesti indikacije i kontraindikacije za peloidoterapiju 

  Definirati pojam psamoterapije

  Navesti mjere opreza u primjeni peloidoterapije 

  Definirati pojam naftalana

  Navesti najpoznatija nalazišta naftalana 

  Navesti 3 najvažnija učinka naftalana

  Nabrojiti tehnike primjene naftalana

DOBAR (3)

Sve kao za dovoljan ali s većom sigurnosti u odgovaranju, bez potpitanja i pomoći

Navesti djelovanje termoterapije na tijelo
Opisati tehnike primjene peloidoterapije

Navesti temperatutu peloida za primjenu

Opisati promjene na organskim sustavima koje nastaju zbog djelovanja peloida 

Navesti učinke peloidoterapije kod različitih tehnika primjene 

Opisati tehniku primjene psamoterapije

Poznavati pojam higroskopnosti 

Nabrojiti učinke naftalana

Poznavati pojam sterani 

Navesti karakteristike naftalana 

Opisati tehnike primjene naftalana 

Nabrojiti kontraindikacije za naftalan 

2) Svjetlosna terapija - fototerapija
DOVOLJAN (2)
  Definirati pojam fototerapije

  Navesti dijelove elektromagnetskog spektra 

  Imenovati izvore infracrvenih (IC) zraka
  Nabrojiti učinke IC svijetla

  Nabrojiti tehnike primjene IC svjetla

  Navesti zaštitne mjere pri primjeni IC svjetla

  Definirati pojam biodozimetrije

  Imenovati izvore ultraljubičastih (UV) zraka 

  Podijeliti UV zrake prema valnoj dužini

  Nabrojiti učinke UV svijetla

  Nabrojiti tehnike primjene UV svjetla

  Navesti zaštitne mjere pri primjeni UV svjetla

  Navesti kontraindikacije za UV svjetlo 
  Definirati pojam helioterapije i kromoterapije 

DOBAR (3)

Sve kao za dovoljan ali s većom sigurnosti u odgovaranju, bez potpitanja i pomoći

Nabrojiti dijelove lampe 
Opisati tehniku primjene IC svjetlom 

Opisati djelovanje površinskog zagrijavanja na krvne žile, mišiće, vezivno tkivo, bol

Opisati biodozimetriju 

Poznavati značenje skraćenica MED, SED 

Navesti valnu dužinu UVA, UVB i UVC zraka

Opisati lokalnu primjenu UV svijetla te primjenu u solariju
Navesti karakteristike eritema  1. i 4. stupnja 

Poznavati pojmove pigmentacije i eritema 

Navesti najčešće indikacije za primjenu UV  svijetla

Navesti boje koje se koriste u kromoterapiji 

3) Klimatoterapija
DOVOLJAN(2)
Definirati pojam klimatoterapije i talasoterapije 

Nabrojiti faktore koji utječu na klimu 

Navesti vrste klimatoterapije

Nabrojiti tehnike primjene talasoterapije

Nabrojiti komplekse koji se koriste u talasoterapiji

Imenovati bolesti koje se najčešće liječe talasoterapijom

DOBAR (3)

Sve kao za dovoljan ali s većom sigurnosti u odgovaranju, bez potpitanja i pomoći
Poznavati pojam aklimatizacije i individualne reaktivnosti 

Opisati tehnike primjene talasoterapije

Nabrojiti bolesti koje se liječe u talasoterapiji, prema godišnjem dobu 

Poznavati pojam zdravstvenog turizma

4) Ultrazvučna terapija
DOVOLJAN(2)

Definirati pojam ultrazvučne terapije i ultrasonoforeze

Navesti djelovanja ultrazvučne terapije

Imenovati dijelove uređaja za UZV 

Navesti kontraindikacije za UZV

Nabrojiti tehnike primjene UZV

Navesti parametre koji se koriste u UZV terapiji

DOBAR(3)

Sve kao za dovoljan ali s većom sigurnosti u odgovaranju, bez potpitanja i pomoći

Opisati nastanak UZV vala

Opisati tehnike primjene UZV

Poznavati pojam konverzivne termoterapije i dijatermije 

Navesti doze za UZV

Navesti vrste lijekova za primjenu ultrasonoforeze

Opisati tehniku primjene ultrasonoforeze

Navesti razliku između impulsnog i kontinuiranog ultrazvuka 

Vježbe 

DOVOLJAN(2)
Odraditi vježbe u potpunoj satnici

Nositi propisani pribor i opremu

Razvijati humani odnos prema bolesniku

Aktivno sudjelovati na vježbama

Prepoznati solux i kvarc lampu

Pripremiti pacijenta za tretman IC i UV svjetlom

Pripremiti pacijenta za tretman blatnim oblogom

Pripremiti blatni oblog

Prisjetiti se redoslijeda omatanja pacijenta za primjenu peloidnog obloga

