ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA 
4. fizioterapeuti

Kriteriji za ocjenu dovoljan (2):
1. UVODNI SATI
1. PSIHOLOGIJA REHABILITACIJE
1. Definirati psihologiju rehabilitacije
1. Reći koja je uloga psihologa u zdravstvu i u procesu rehabilitacije
1. Reći koje je područje rada psihologa u zdravstvu

1. PSIHOLOŠKE REAKCIJE NA TJELESNE GUBITKE
1. Reći što je percepcija vlastitog tijela
1. Reći koje su posljedice ozljeda na percepciju vlastitog tijela
1. Nabrojati reakcije na različite tjelesne gubitke
1. Reći o čemu ovisi psihološka reakcija na ozljedu

1. AKUTNE I KRONIČNE PSIHOLOŠKE REAKCIJE NA RATNE OZLJEDE 
1. Nabrojati akutne psihološke reakcije na ratne ozljede
1. Reći koje su kroničke psihološke reakcije

1. POSTTRAUMATSKI STRES
1. Definirati PTSP, nabrojati tri osnovne skupine simptoma 
1. Nabrojati psihološke oblike pomoći u liječenju PTSP-a

1. BOL KAO PROBLEM U REHABILITACIJI
1. Reći koji su psihološki aspekti boli
1. Reći na koje načine psihička stanja mogu utjecati na bol
1. Definirati „fantomsku bol“ i kauzalgiju
1. Nabrojati psihološke načine ublažavanja boli

1. STAVOVI PREMA TJELESNO OŠTEĆENIM OSOBAMA
1. Definirati stav i nabrojati komponente stava
1. Definirati predrasude i diskriminaciju
1. Definirati stereotipe
1. Nabrojati načine promjene stava

1. PROFESIONALNA REHABILITACIJA I SOCIJALNA INTEGRACIJA OSOBA S TJELESNIM OŠTEĆENJEM
1. Definirati profesionalnu rehabilitaciju
1. Reći koja je uloga psihologa u profesionalnoj rehabilitaciji osoba s tjelesnim oštećenje
1. Reći što je socijalna integracija 

1. SPECIFIČNOSTI PSIHOLOŠKIH REAKCIJA NA TJELESNA OŠTEĆENJA U DJECE
1. Nabrojati psihološke reakcije na tjelesna oštećenja u djece
1. Reći kako tjelesna oštećenja mogu utjecati na razvoj emocija, motivacije i sposobnosti

1. REZIME REALIZIRANOM PROGRAMA









Kriteriji za ocjenu dobar (3):

1. UVODNI SATI
1. PSIHOLOGIJA REHABILITACIJE
1. Objasniti predmet proučavanja zdravstvene psihologije, te opisati ulogu psihologa u zdravstvu, gdje sve mogu raditi, što sve rade i kako mogu pomoći u rehabilitaciji i ozdravljenju pacijenata;
1. Opisati grane zdravstvene psihologije, te ih povezati sa srodim područjima u medicini;

1. PSIHOLOŠKE REAKCIJE NA TJELESNE GUBITKE
1. Objasniti kako se razvija percepcija vlastitog tijela, te zašto je bitna upravo ova percepcija u zdravstvenoj psihologiji i psihologiji rehabilitacije;
1. Opisati koje su opće psihičke reakcije na tjelesne gubitke, odnosno, one koji se javljaju kod svih osoba s tjelesnim gubicima, te neke specifične reakcije koje se javljaju kod određenih pacijenata no koje treba obratiti pozornost i prilagoditi im terapiju;
1. Opisati povezanost crta ličnosti i tjelesnih oštećenja;
1. Opisati važnost motivacije u rehabilitaciji, te kako je motivacija povezana s crtama ličnosti, ali i vrstom oštećenja;
1. Istaknuti kako možemo utjecati na povećanje motivacije kod pojedinih pacijenata;

1. AKUTNE I KRONIČNE PSIHOLOŠKE REAKCIJE NA RATNE OZLJEDE
1. Nabrojiti i opisati akutne psihološke reakcije na tjelesne ozljede;
1. Opisati kronične psihološke reakcije na tjelesne ozljede, te istaknuti načine pristupanja pacijentu s obzirom na njihovo psihičko stanje;

1. POSTTRAUMATSKI STRES
1. Opisati što je posttraumatski stresni poremećaj, kako nastaje, koje sve vrste postoje, te koje su glavne skupine simptoma;
1. Opisati kako se dijagnosticira PTSP, te koji načini liječenja danas postoje;
1. Istaknuti važnost poznavanja dijagnoze PTSP-a i povezanost s psihologijom rehabilitacije;

1. BOL KAO PROBLEM U REHABILITACIJI
1. Opisati što je bol i kako nastaje, te koja je funkcija boli i istaknuti zašto je bol najveći problem u rehabilitaciji;
1. Nabrojati socijalne aspekte boli i opisati kako bismo mogli smanjiti osjet boli kod pacijenata primjenjujući znanja o socijalnim aspektima;
1. Nabrojati psihološke aspekte boli i opisati kako bismo mogli smanjiti osjet boli kod pacijenata primjenjujući saznanja o psihološkim aspektima;
1. Opisati fantomsku bol i kauzalgiju, te ih razlikovati;
1. Nabrojati kojim se sve načinima ublažava bol, koje metode se koriste za smanjivanje osjeta boli i to ne samo kod pacijenata u rehabilitaciji, već i kod ljudi s kroničnim bolima, ali i u svakodnevnom životu (npr. glavobolje, trbobolje…);

1. STAVOVI PREMA TJELESNO OŠTEĆENIM OSOBAMA
1. Opisati kako nastaju stavovi i koje su komponente stava;
1. Istaknuti povezanost stavova ljudi i njihova ponašanja;
1. Navesti moguće načine promjene stavova kod ljudi i opisati različite skale mjerenja stavova;
1. Navesti česte stavove ljudi prema tjelesno oštećenim osobama;

1. PROFESIONALNA REHABILITACIJA I SOCIJALNA INTEGRACIJA OSOBA S TJELESNIM OŠTEĆENJEM
1. Navesti i opisati vrste rehabilitacije koje ljudi moraju proći kako bi se u potpunosti socijalno integrirali;
1. Opisati ulogu psihologa u pojedinoj fazi;
1. Istaknuti važnost profesionalne rehabilitacije za osobe s tjelesnim oštećenjem i opisati zadatke psihologa u profesionalnoj rehabilitaciji;
1. Istaknuti važnost ponovne integracije u društvo za sve pacijente s tjelesnim oštećenjem i proširiti to na već usvojena znanja o identitetu, samopoštovanju i percepciji vlastitog tijela;

1. SPECIFIČNOSTI PSIHOLOŠKIH REAKCIJA NA TJELESNA OŠTEĆENJA U DJECE
1. Opisati opće i specifične psihološke reakcije na tjelesno oštećenje
1. Istaknuti moguće poteškoće s psihološkim razvojem djece s tjelesnim oštećenjem;  kako tjelesno oštećenje utječe na razvoj emocija, motivacije i sposobnosti;
1. Navesti poteškoće i probleme kroz koje prolaze djeca s tjelesnim oštećenjem;
1. Opisati metode i pristup koji treba koristiti u radu s djecom s tjelesnim oštećenjem kako bi se omogućio pozitivan utjecaj na njihov psihosocijalni razvoj;
1. Istaknuti važnost rada na samopoštovanju i samopouzdanju;

1. REZIME REALIZIRANOM PROGRAMA


[bookmark: _GoBack]
