Srednja škola Pregrada
Kriteriji za ocjenjivanje

Nastavnica: Anita Kanić


	Masaža - 4.c

	1) Refleksoterapija


	DOVOLJAN (2)

	· definirati pojam refleksoterapije, plantomasaže
· nabrojiti začetnike refleksoterapije, opisati što su razvili
· nabrojiti dijelove tijela koji se mogu tretirati refleksoterapijom
· opisati što se događa sa protokom energije kada je organizam zdrav/bolestan
· nabrojiti učinke refleksoterapije, opisati smještaj zona
· opisati značaj holističkog pristupa u refleksoterapiji
· nabrojiti od čega se sastoji tretman refleksoterapijom
· nabrojiti orjentire na stopalu, refleksna područja i refleksološke tehnike
· opisati položaj za tretman refleksoterapije
· nabrojiti indikacije i kontraindikacije za izvođenje plantomasaže
· opisati po čemu se razlikuje obrada stopala i dlana
· redovitost dolaska na vježbe, nošenje opreme, aktivno sudjelovanje


	DOBAR (3)
	· opisati energetska polja
· nabrojiti što sve utječe na promjenu energetskih polja
· nabrojiti na koje načine možemo preko stopala djelovati na tijelo
· nabrojiti tehnike opuštanja stopala
· opisati zone na stopalu
· opisati obradu pojedinog refleksnog područja
· opisati svaku sastavnicu tretmana
· opisati osnovne uvjete za izvođenje plantomasaže
· opisati primjenu refleksoterapije na dlanu 
· opisati raspodjelu refleksnih područja na dlanu i na stopalu
· izvesti refleksoterapiju stopala i dlana uz veću pomoć nastavnika
	



	2) Vezivno -tkivna masaža



	DOVOLJAN (2)

	· definirati pojam vezivno-tkivne masaže
· nabrojiti osobine vezivnog tkiva, podijeliti vezivno tkivo
· opisati pojam dermatoma, tjelesnog osjeta
· nabrojiti djelovanja vezivno-tkivne masaže
· opisati tehniku izvođenja vezivno-tkivne masaže
· nabrojiti indikacije za primjenu VTM, opisati primjenu u pojedinim stanjima
· redovitost dolaska na vježbe, nošenje opreme, aktivno sudjelovanje
· [bookmark: _GoBack]

	DOBAR (3)
	· nabrojiti i opisati uloge vezivnog tkiva
· razumjeti važnost poznavanja tjelesnog osjeta za izvođenje VTM
· opisati djelovanja vezivno-tkivne masaže
· opisati primjenu vezivno-tkivne masaže u pojedinim područjima medicinske rehabilitacije
· istaknuti razlike u različitim položajima male obrade i velike obrade
· izvesti tretman vezivno-tkivnom masažom pojedinog dijela tijela uz veću pomoć nastavnika





