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SREDNJA ŠKOLA PREGRADA

UČENIČKI DOM
A. Cesarca 1/1
49 218 Pregrada

Tel: (049) 377 953    

Fax: (049) 377 959

KURIKULUM UČENIČKOG DOMA

ZA ŠKOLSKU GODINU 2016./2017.

Pregrada, rujan 2016.

I. PROGRAM SLOBODNIH AKTIVNOSTI

	AKTIVNOSTI
	CILJ I ISHODI ODGOJA I OBRAZOVANJA
	NOSITELJ AKTIVNOSTI
	SOCIOLOŠKI OBLICI I METODE RADA – NAČIN REALIZACIJE
	VREMENIK AKTIVNOSTI
	TROŠKOVNIK AKTIVNOSTI
	NAČIN VREDNOVANJA,

EVALUACIJA I SAMOEVALUACIJA

	Nogomet


	Korisno provođenje slobodnog vremena posvećeno sportu i zajedničkom druženju, aktivnom igranju nogometa;

Zadovoljavanje biološke potrebe mladih ljudi za kretanjem ;

Razvoj stava o nužnosti svakodnevnih tjelesnih aktivnosti;

Osnovna znanja i vještina  potrebnih za igranje nogometa;

Razvijanje socijalnih vještina nužnih za timsko igranje.

	Odgajatelji:

Ines Petek
Jgor Hustić

 
	Frontalni oblik rada;

Rad u parovima; Rad u skupini.


	Jedan sat tjedno (dogovorno s učenicima, a prema rasporedu  rada tj. smjene odgojitelja). 
	
	Praćenje redovitosti dolaska učenika na igru;
Uspješnost i vještine učenika na redovnoj nastavi TZK – suradnja s nastavnicima TZK  učenika polaznika skupine; 
Zadovoljstvo učenika polaznika; 

	

	Sportsko-rekreacijske aktivnosti

(Stolni tenis, stolni nogomet, badminton, rukomet)
	Korisno provođenje slobodnog vremena posvećeno sportu i zajedničkom druženju, Usvojiti naviku vježbanja i kretanja na svježem zraku;
Zadovoljavanje biološke potrebe mladih ljudi za kretanjem ;
Razvoj stava o nužnosti svakodnevnih tjelesnih aktivnosti;

Odgovorno se odnositi prema svom tijelu i zdravlju;
Razvijanje socijalnih vještina nužnih za timsko igranje.

	Odgajateljica:

Gordana Krivec u suradnji  s nastavnicima TZK 


	Frontalni oblik rada;

Rad u parovima;

Rad u skupini;
Demonstracija.
	Jedan sat tjedno (dogovorno s učenicima, a prema rasporedu  rada tj. smjene odgojiteljice).
	
	Praćenje redovitosti dolaska učenika na igru;
Razgovor s učenicima polaznicima;
Uspješnost i vještine učenika na redovnoj nastavi TZK – suradnja s nastavnicima TZK  učenika polaznika skupine; 

Zadovoljstvo učenika polaznika;


	„Umjetnost papira“
	Poticanje kreativnosti uz individualni pristup svakom učeniku; otkrivanje  i iskazivanje vlastitih likovno-umjetničkih sposobnosti. Stvoriti uporabni funkcionalni predmet kojem će učenik dati osobni pečat.

	Odgajateljica: Valerija Hržica
	Rad u skupini, individualni rad, rad u paru, demonstracija, savijanje i lijepljenje papira u različite oblike, izrada ukrasa tehnikom quilling, kaširanje, decoupage

	Jedan sat tjedno (dogovorno s učenicima, a prema smjeni rada odgajateljice).
	
	Bilješke o napredovanju spretnosti, interesa i kreativnosti učenika; Prezentacija uradaka  izložbom i ukrašavanjem  Doma i Škole;
Sudjelovanje na Domijadi.

	Novinarska skupina
	Razvijanje umijeća i sposobnosti za kreativno pisanje literarnih i publicističkih tekstova.

Njegovanje književne i medijske kulture te kritičkog i stvaralačkog mišljenja učenika
	Odgajateljica

Mateja Pondeljak
	Rad u skupini, individualni rad, rad u paru, demonstracija, poučavanje,čitanje, pisanje , postavljanje „zidnih novina“, objavljivanje tekstova na mrežnim stranicama škole/doma
	Jedan sat tjedno (dogovorno s učenicima, a prema smjeni rada odgajateljice).
	
	Bilješke o napredovanju, objavljivanje članaka, sudjelovanje na Domijadi; objavljivanje tekstova na mrežnim stranicama škole/doma
Prezentacija uradaka 

	„Rukotvorine“

	Usvojiti i unaprijediti znanja i vještine izrade predmeta od fimo mase i ostalih različitih materijala (drva, papira, stakla) te nastaviti primjenjivati isto; poticati kreativno izražavanje; spoznati i njegovati važnost i vrijednost rukotvorina; poticati na komunikaciju, suradnju i međusobno pomaganje.
	Odgajateljica: Melita Salamon i Ines Begovac
	Rad u skupini, individualni rad, rad u paru, demonstracija, poučavanje, razgovor, praktični rad – izrada predmeta od fimo mase i različitih materijala

	Jedan sat tjedno (dogovorno s učenicima, a prema smjeni rada odgajateljice).
	
	Bilješke o praćenju programa i napredovanju  polaznika/ca u radu;  evaluacijski listići za učenike/ce, prezentacija uradaka izložbama i ukrašavanjem domskog prostora, knjiga dojmova; foto-dokumentacija.

	Aerobic

	Kinantropološki: Razvoj mišićnog i smanjenje potkožnog masnog tkiva

Odgojni: Stjecanje navika o redovitom tjelesnom vježbanju te o pozitivnom utjecaju nogometnog treninga na ljudski fizički i psihički status

Obrazovni: Usvajanje znanja o nogometnom treningu te o tehnici i taktici nogometne igre


	Odgajatelj: Igor Hustić
	Individualan rad

Rad u parovima

Rad u grupama


	Jedan sat tjedno (dogovorno s učenicima, a prema rasporedu  rada tj. smjene odgojitelja).
	
	Praćenje redovitosti dolaska učenika na igru;
Uspješnost i vještine učenika na redovnoj nastavi TZK – suradnja s nastavnicima TZK  učenika polaznika skupine; 
Zadovoljstvo učenika polaznika


II.  POSEBNI PROGRAMI

	AKTIVNOSTI
	ISHODI

ODGOJA I OBRAZOVANJA
	NOSITELJ AKTIVNOSTI
	SOCIOLOŠKI OBLICI I METODE RADA – NAČIN REALIZACIJE
	VREMENIK AKTIVNOSTI
	TROŠKOVNIK AKTIVNOSTI
	NAČIN VREDNOVANJA,

EVALUACIJA I SAMOEVALUACIJA

	Ekologija

	Razvijanje ekološke svijesti provođenjem projekata na nivou doma i Škole; kritičkog mišljenja,  sposobnosti uočavanja i rješavanja problema iz ekologije i zaštite okoliša;

Realizacija ideje uređenja okoliša Doma (izrada projekta, nabava  sadnica cvijeća, začinskog bilja i ukrasnog grmlja, sadnja); 

Uređivanje info-panoa; Boravak u prirodi; Realizacija eko-akcija (prikupljanje i razvrstavanje otpada, čišćenje eko staze Kunagora)

	Odgajateljica:

 Ines Petek 
	Individualni, plenarni, rad u skupinama, rad na pripremi zemljišta, gredica i tegli za sadnju cvijeća i drugih sadnica oko Doma, razgovor
	Jedan sat tjedno (dogovorno s učenicima, a prema smjeni rada odgajateljice).
	
	Procjena realizacije plana aktivnosti i projekta uređenja okoliša kroz stalnu brigu za sadnice; evaluacijski listići, bilješke o realiziranim radionicama


	

	Adaptacija i socijalizacija učenika
	Prilagodba učenika na život u Domu

(promjena sredine i odvajanje od obitelji, upoznavanje s pravima i obvezama života u Domu, 

međusobno pomaganje i suradnja, održavanje i uređivanje sobe);

Poznavanje obiteljskih prilika korisnika Doma.

	Odgajateljica: Gordana Krivec
	Rad u radionicama,  individualni rad, rad u paru, razgovor.
	Jedan sat tjedno (dogovorno s učenicima, a prema smjeni rada odgajateljice).
	
	Bilješke o realiziranim radionicama, evaluacijski listići; 

Bilješke o razgovorima s korisnicima, bilješke o učeniku – posebnosti i okolnosti.

	Pomoć u učenju-hrvatski jezik
	Osposobljavanje učenika za samostalan rad i stvaranje navika redovitog učenja; Praćenje uspjeha učenika i drugih obveza vezanih uz nastavu hrvatskog jezika;Razvijanje i usvajanje tehnika učenja;Osposobljavanje učenika za planiranje učenja i drugih aktivnosti, samouvida; Pomoć maturantima u pripremi za državnu maturu iz hrvatskog jezika i u izradi završnog rada; Pomoć učenicima u izvršavanju domaćih zadataka  i  svladavanju gradiva iz hrvatskog jezika.
	Odgajateljica: Valerija Hržica 
	Individualni rad, rad u skupini, paru,  razgovor, demonstracija, poučavanje, čitanje i pisanje, power point prezentacija, radionice.
	Jedan sat tjedno (dogovorno s učenicima, a prema smjeni rada odgajateljice)
	
	Analiza i praćenje uspjeha učenika, bilješke o napredovanju, evaluacijski

	Pomoć u učenju - engleski i talijanski jezik
	Osposobljavanje učenika za samostalan rad i stvaranje navika redovitog učenja; praćenje uspjeha učenika i drugih obveza vezanih uz nastavu engleskog i talijanskog jezika; razvijanje i usvajanje tehnika učenja; osposobljavanje učenika za planiranje učenja i drugih aktivnosti, samouvida; pomoć maturantima u pripremi za državnu maturu iz engleskog jezika i u izradi završnog rada; pomoć učenicima u izvršavanju domaćih zadaća i  svladavanju gradiva iz engleskog i talijanskog jezika.
	Odgajateljica: Melita Salamon
	Individualni rad, rad u skupini, paru,  razgovor, demonstracija, poučavanje, čitanje i pisanje, power point prezentacija, radionice.
	Jedan sat tjedno (dogovorno s učenicima, a prema smjeni rada odgajateljice)
	
	Analiza i praćenje uspjeha učenika, bilješke o napredovanju, evaluacijski

	Društvene igre
	Poticanje na druženje, stvaranje pozitivnog raspoloženja i međusobnog povezivanja s drugim učenicima. Razvijanje zdravog natjecateljskog duha

Poticanje na uvažavanje tuđeg mišljena i kontrola ljutnje 
	Odgajateljica

Mateja Pondeljak
	Individualni rad, rad u skupini, paru, demonstracija, pisanje
	Jedan sat tjedno (dogovorno s učenicima, a prema smjeni rada odgajateljica
	
	Evaluacijski listići; Knjiga dojmova; foto dokumentacija

	
	
	
	
	
	
	


III. PROGRAM OBOGAĆIVANJA ŽIVOTA I PROMIDŽBE DOMA

	AKTIVNOSTI
	ISHODI

ODGOJA I OBRAZOVANJA
	NOSITELJ AKTIVNOSTI
	SOCIOLOŠKI OBLICI I METODE RADA – NAČIN REALIZACIJE
	VREMENIK AKTIVNOSTI
	TROŠKOVNIK AKTIVNOSTI
	NAČIN VREDNOVANJA,

EVALUACIJA I SAMOEVALUACIJA

	Posjet Muzeju grada Pregrade


	Upoznavanje  postava Muzeja (Stalni postav muzeja čine tri zbirke:

· Numizmatika

· Rudarstvo

· Ljekarnička zbirka Thierry)
	Odgajateljice prema rasporedu rada i učenici svih odgojnih skupina odnosno novi u Domu.
	Plenarno pripremanje posjeta, zajedničko razgledavanje postave muzeja uz

stručno vodstvo.
	Studeni, 2016.
	
	Bilješke o uspješnosti realizacije; Evaluacijski listići za učenike.

	Odlazak na Kunagoru – Eko staza Kunagora (ekološka akcija i zajedničko druženje)
	Usvajanje ekoloških sadržaja  i vrijednosti;

Zajedničko provođenje vremena (prilika za druženje i međusobno upoznavanje);

Razvijanje vještina timskog rada i suradnje;

Održavanje Eko staze.


	Odgajateljice, učenici svih odgojnih skupina.
	Plenarni rad, rad u skupinama, terenski rad.
	Travanj, 2017.
	
	Analiza postignutih rezultata nakon akcije,  foto dokumentacija, razgovor o mogućnostima unaprjeđenja i provođenja drugih ekoloških akcija.

	Sudjelovanje u humanitarnim akcijama 

(„Za 1000 radosti“, Sakupljanje igračaka za djecu smještenu u dječjim domovima, Prikupljanje sredstava za učenike težeg materijalnog stanja – npr. pečenje kolača, Solidarnost na djelu)

	Razvijanje osjećaja altruizma (omogućiti učenicima da se kroz pomaganje drugima realiziraju kao bolje osobe);

Usvajanje temeljnih ljudskih vrijednosti i razvijanje duha pomaganja kroz konkretne humanitarne akcije.

	Odgajateljice, učenici prema interesu iz svih odgojnih skupina.
	Timski, plenarni, individualni rad.
	Prigodom božićnih i uskrsnih blagdana, Dan srednjoškolaca.
	
	Bilješke o realizaciji akcije;  evaluacijski listići za učenike. 

	Dani kruha – blagoslov hrane i Doma

Sudjelovanje na svehrvatskoj smotri Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje 2016. 

	Priprema i pečenje kruha/peciva u domskoj kuhinji  uz pomoć kuhara; Razvoj odgojnih vrijednosti vezanih na značaj kruha (zahvala Bogu na svim plodovima, radostima, uspjesima i darovima kojima smo tijekom godine kao narod i kao pojedinci bili podareni). 
Razvoj potpunijeg odgoja i obrazovanja za zaštitu okoliša, podizanje svijesti o ekološkoj poljoprivredi i zdravoj prehrani ; upoznavanje i očuvanje biološke raznolikosti Hrvatske; izgrađivanje pozitivnih stavova i stvaranje pravilnog emocionalnog odnosa dijete-učenik i priroda.
	Odgajateljice, učenici  svih odgojnih skupina, župnik. 
Odgajateljice Ines Petek i Valerija Hržica, zainteresirani učenici,

kuhari i kuharice
	Rad skupine – zajednička molitva i blagoslov te blagovanje. 
Izrada tradicionalnih pekarskih proizvoda i jela, rad u grupi, odlazak na svetu misu, prezentiranje, postavljanje izložbe zavičajnog  kraja
	Listopad, 2016.
Listopad, 2016.
	
	Bilješka o provedbi svečanosti i razgovor s učenicima; foto dokumentacija. 
Bilješka o provedbi svečanosti i razgovor s učenicima; foto dokumentacija, druženje i predstavljanje  Učeničkog doma SŠ Pregrada; postavljanje tradicionalnih i zavičajnih pekarskih proizvoda, prezentiranje zavičajne nošnje, zahvalnice

	Prevencija ovisnosti
	Suzbijanje i sprečavanje svih oblika ovisnosti među djecom. Smanjenje društveno neprihvatljivog ponašanja.
	Vanjski suradnik gđa. Andreja Jurić- Uprava za prevenciju ovisnosti- Zabok

	Plenarni rad, rad u skupinama; predavanje

	Listopad, 2016.
Tijekom godine
	
	Bilješka o realiziranoj aktivnosti; evaluacijski listići za učenike; foto dokumentacija.

	Pješačenjem protiv pušenja
	Obilježavanje svjetskog dana nepušenja
	Odgajateljice, učenici Doma
Vanjski suradnici prema mjestu obilježavanja dana
	Individualni, grupni rad
	Svibanj, 2017.
	
	Bilješka o realiziranoj aktivnosti; evaluacijski listići za učenike; foto dokumentacija

	„Maškare“
	Obilježavanje „fašnika“ kroz maskiranje i zabavu druženjem.
	Odgajateljice, učenici Doma.
	Individualni, grupni rad.
	Veljača, 2017.
	
	Bilješka o realiziranoj aktivnosti; evaluacijski listići za učenike; foto dokumentacija.

	Svjetski dan zdravlja


	Obilježavanje Svjetskog dana zdravlja zajedničkom sportskom aktivnošću učenika („Ratovi ulice“).


	Odgajateljice, učenici Doma.
	Grupni rad.
	Travanj, 2017.
	
	Bilješka o realiziranoj aktivnosti; evaluacijski listići za učenike; foto dokumentacija.

	Šetnja Pregradom
	Upoznavanje učenika prvih razreda s kulturnim i inim znamenitostima Grada Pregrade
	Odgajateljica
Gordana Krivec
	Grupni rad
	Rujan, 2017.
	
	Bilješka o realiziranoj aktivnosti; evaluacijski listići za učenike; foto dokumentacija

	Sudjelovanje na „Domijadi“
	Prezentacija učeničkih uradaka i samog učeničkog doma
	Odgajateljice, učenici 
Organizatori „Domijade“
	Individualni, grupni rad.
	Travanj, 2017.
	
	Bilješka o realiziranoj aktivnosti; evaluacijski listići za učenike; foto dokumentacija. Pohvalnice, priznanja i nagrade

	Postavljanje izložbi
	Postavljanje izložbi učeničkih radova (odgojnih skupina, izbornih i posebnih programa) na razini Doma/Škole te otvorenim za javnost.
	Odgajateljice, učenici 
	Rad u skupinama, demonstracija.
	Tijekom školske godine.
	
	Knjiga dojmova, foto-video dokumentacija.

	Građanski odgoj 

(Dan sjećanja na Vukovar)
	Informiranje učenika o osnovama građanskog odgoja.

Odlazak na sv. misu i paljenje svijeća na trgu Gospe Kunagorske 
	Odgajateljice, učenici 
	Rad u skupinama, frontalni rad.
	Studeni, 2016.
	
	Bilješka o realiziranoj aktivnosti;evaluacijski listići za učenike; foto dokumentacija.

	Projekt civilne udruge grada Pregrade „CUG“ i SŠ Pregrada i Učeničkog doma-„Znanje!Like and share!“
	Unapređenje i poboljšanje kvalitete života izgradnjom digitalnih kompetencija te unapređenje informacijske i računalne pismenosti učenika  srednje škole te  korisnika učeničkog doma
	Izvoditelji projekta

Valerija Hržica

Tomislava Strsoglavec

Marko Mikša

Učenici doma i srednje škole
	Individualni rad
Rad u grupi

Radionice za učenike
	Listopad  2016. do lipanj 2017.
	
	Bilješka o realiziranim radionicama;evaluacijski listići za učenike; foto dokumentacija

	Mreža škola koje promiču zdravlje (SHE)
	Stvaranje učinkovitije i djelotvornije škole i doma koji promiču zdravlje u svim segmentima učenikovoga rasta i razvoja
	Ines Petek
Maja Cesarec Rivetti

Ksenija Kovačević Poljak
	Individualni rad

Rad u grupi

Radionice za učenike

	Listopad  2016. do lipanj 2017.
	
	Bilješka o realiziranim radionicama;evaluacijski listići za učenike; foto dokumentacija

	„Mala likovna kolonija“
	Razvijanje i unapređivanje rada nastavnika likovne umjetnosti i stručnih predmeta iz područja vizualnih umjetnosti i dizajna, podrška i sudjelovanje u aktivnostima koje uključuju suradnju, razmjenu iskustava na području obrazovnih inovacija s ciljem osuvremenjivanja nastave usmjerene na odgojno-obrazovne ishode
	Odgajateljice

Učenici

Stručna služba škole

Ravnateljica i voditeljica Doma

Likovni umjetnici
	Individualni rad

Rad u grupi


	Listopad 2016.

Travanj 2017.
	
	Foto dokumentacija; ukrašavanje zidova škole i doma


IV. OSTALE ODGOJNO-OBRAZOVNE AKTIVNOSTI I SURADNJA

	AKTIVNOSTI
	ISHODI

ODGOJA I OBRAZOVANJA
	NOSITELJ AKTIVNOSTI
	SOCIJOLOŠKI OBLICI I METODE RADA – NAČIN REALIZACIJE
	VREMENIK AKTIVNOSTI
	TROŠKOVNIK AKTIVNOSTI
	NAČIN VREDNOVANJA,

EVALUACIJA I SAMOEVALUACIJA

	Informiranje učenika četvrtih i petih razreda:
-završni ispit

-državna matura

(mogućnost zapošljavanja).
	Pravovremeno i puno informiranje učenika; 

	Odgajateljice Doma u suradnji sa stručnom službom Škole, koordinatorom za državnu maturu, tajništvom  i razrednicima.
	Individualni rad,  kroz rad odgojne skupine, informativni pano.


	Tijekom šk./god.
	
	Individualna procjena znanja i sposobnost učenika, analiza polugodišnjih rezultata, analiza rezultata na kraju školske godine, analiza rezultata nacionalnih ispita (nakon obrade rezultata učenika, oni se usmjeravaju na izbor određenog fakulteta ili im se sugerira na mogućnost zapošljavanja). 



	Suradnja Doma s vanjskim institucijama

- Policijska uprava Pregrada
- Gradska knjižnica
- školski liječnik

- Župni ured Pregrada

- Dom zdravlja Pregrada


	Osiguranje zdravstvene skrbi korisnika doma te njihove zaštite i sigurnosti. 
	Odgajateljice Doma i razrednici, stručna služba Škole te tajništvo.
	Individualni rad, frontalna nastava.

Rad na tekstu i slikovnom materijalu, demonstracija, usmeno izlaganje, razgovor
	Prema potrebi tijekom godine.
	
	Bilješke o događajima; Razgovor s roditeljima.

	Preventivni programi: 
Odgoj za mir i nenasilje


	Osnaživanje korisnika doma za nenasilno rješavanje sukoba te jačanje komunikacijskih vještina.
	Odgajateljice doma i stručna služba škole.


	Kroz sve planirane sadržaje i oblike rada.


	Tijekom školske godine kroz redovite aktivnosti i akcije.
	
	Napomena u izvješću o realizaciji planiranih aktivnosti;

Procjena ponašanja učenika u situacijama rješavanja sukoba.

	Program prevencije ovisnosti


	Osnaživanje učenika za pravi izbor u stilu života; usvajanje znanja o štetnostima svih oblika ovisnosti (program se proteže kroza sve aktivnosti, sastanke i radionice u domu.).

	Djelatnici doma  i škole, školski liječnik.

 Vanjski suradnik Andreja Jurić- djelatnica Uprave za prevenciju ovisnosti
	Kroz svakodnevni život u domu te kroz sve planirane sadržaje i oblike rada i
radionica
	Tijekom školske godine. 
	
	Napomena u izvješću o realizaciji planiranih aktivnosti,

Procjena odgojnog stanja u domu (pojava pušenja, pijenja alkohola i sl.).


Kurikulum Učeničkog doma Srednje škole Pregrada donesen je na 39. sjednici Školskog odbora dana 30. rujna 2016. godine na prijedlog Odgajateljskog vijeća, ravnateljice Škole i voditeljice učeničkog doma, a temeljem članka 118. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi (NN br. 87/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 94/13 i 152/14) i članka 49. Statuta Srednje škole Pregrada.

Klasa: 602-03/16-01/140

Urbroj: 2214/01-380/1-5-16-4
Pregrada, 30. rujna 2016. 

PREDSJEDNICA ŠKOLSKOG ODBORA:





_______________________




Ksenija Kovačević Poljak, prof.
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